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1CA.CAMINHO PORTUGUÉS DA COSTA: Porto-Póvoa de Varzim

SILLAS DE RUEDAS
CALIDAD del PAVIMENTO:
1: Excelente (Asfalto/Cemento/Losa)
2: Bueno (Asfalto/Cemento/Losa)
3: Irregular

(Pedrinha/Pavés/Tierra compacta)
4: Dificil (Pavés/Tierra)
5: Muy Dificil

(Piedra Irregular/Piedra Suelta)

PENDIENTES
S: Subida
B: Bajada
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 CA01.CAMIÑO DA COSTA/SENDA LITORAL (CAMINO ACCESIBLE): Porto-Angeiras-Vila do Conde-Póvoa de Varzim 
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CA01a.SENDA LITORAL: https://maps.google.es/maps/ms?msa=0&msid=202019815717427290013.0004f1cc0272ef905a4be
CA01b.CAMINHO da COSTA: https://maps.google.es/maps/ms?msa=0&msid=202019815717427290013.0004f1cc0fb1974ce9724
CA01c.CAMINO ACCESIBLE: https://maps.google.es/maps/ms?msa=0&msid=202019815717427290013.0004f1cc14f27dc6d0e0b
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CAMINOS DE LA COSTA ATLÁNTICA: Oporto-Póvoa de Varzim 
 
CA01a.SENDA LITORAL: Porto-Angeiras-Póvoa 41Km 
TRACK: http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6008930;  
Google Maps 
Trazado coincidente con el Camino Accesible hasta la Playa de Labruge, donde se desvía en dirección a Castro Sampaio a través del arenal. La 
Senda Litoral continúa en paralelo con la Estrada Real (Caminho da Costa) en peores condiciones de pavimento, pasando por Vila Chá y Bairro 
de Louçá hasta las dunas de la Reserva Ornitológica de Mindelo. Areia y Azurara conducen al  Puente sobre el Rio Ave, que permite llegar 
a Vila do Conde 
El tramo final se realiza por explendidas avenidas y cómodas ciclovias a orillas del Rio Ave y de la Costa Atlántica, desde Vila do Conde hasta 
el Albergue de Peregrinos de Póvoa de Varzim.´ 

 
CA01b.CAMINHO da COSTA: Porto-Póvoa de Varzim 33Km  
TRACK: http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=2354266;  

Google Maps 
El Camino Portugués de la Costa, etiquetado con las siglas CA01b (Costa Atlántica 01b), se inicia en la Sé Catedral de Porto en dirección a 
la Torre de Los Clérigos y Convento do Carmo en la R/ Cedofeita, donde se desgaja el CB01-Camino de Braga en dirección a la Iglesia da 
Lapa y más tarde en el Km6,8 (Padrao da Legua) lo hace el CC01-Camino Central en dirección al Parque Industrial de A Máia.  
En las proximidades del Padrao da Legua se encuentra el Refugio de Peregrinos de la Srª. da Hora, también accesible desde la linea de metro 
de Senhora da Hora  
Continúa el CA01b buscando el trazado de la Estrada Real o Estrada Velha a través de las Freguesías de Custoias, Crestins, Pedras Rubras 
(Aeropuerto Sá Carneiro) Vila Nova de Telha, Vilar do Pinheiro y Santiago de Labruge, en las proximidades del Parque de Campismo de 
Angeiras, donde el Peregrino puede acogerse en los Bungalows Accesibles que ofrece la empresa Orbitur.  
La Estrada Real continua con diferentes nombres por Mindelo, Arbore, Azurara, N-13/Ponte sobre el Rio Ave. VILA DO CONDE, R/ Benguiados, 
R/das Violetas, R/dos Ferreiros, POVOA do VARZIM. Albergue de Peregrinos, Sº José de Ribamar 
 

CA01c.CAMINO ACCESIBLE 41,25 km: Porto-Póvoa de Varzim  
TRACK:   http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6008054;  
Google Maps 
La Senda Litoral es el Camino por excelencia para los Peregrinos en sillas de ruedas por su trazado esencialmente llano hasta la Ciudad de 
Vigo, en Galicia.  
Como en todo Portugal son frecuentes los pavimentos de pavés y caminos de tierra de diferentes grados de dificultad. La calidad del pavimento 
se indica con valoraciones entre 1 y 5 advirtiendo tambien de situaciones de peligrosidad o barreras arquitectónicas.  
Desciende a la Ribera del Rio Douro y continúa por el Paseo Fluvial hasta la desembocadura, en el lugar de A Foz. Las S.R. deberán usar las 
Avenidas de Afonso Enriques y Mouzinho de Silveira para alcanzar la orilla del Rio, y más tarde superar las barreras del entorno de la Iglesia de 
Sº Pedro de Miragaia hasta el Museo do Carro Eléctrico  
En la Costa Atlántica excelentes Paseos de madera se alternan con Ciclovías bien pavimentadas a través de Matosinhos, Leça de Palmeira, 
Lavra y Angeiras (Parque de Campismo).  
En Labruge un tramo de pavés en mal estado rodea el Castro Sampaio y conduce a Vila Chá (Paseo Marítimo) y Mindelo. Aquí la mejor opción 
para las Sillas de Ruedas es dirigirse a la N-13 para continuar hasta Azurara y Vila do Conde.  
 
 

http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6008930
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=2354266
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6008054


CA01. INFORMACIONES 

ALOJAMIENTOS 
o OPORTO

 Pousada de Juventude
 Refugio Srª da Hora/Metro Srª da Hora/RESERVA +351 960227134

o ANGEIRAS/LABRUGE: Parque de Campismo
o VILA DO CONDE

 Pensión Patarata
 Pensión O Manco d´Areia

o PÓVOA DE VARZIM: Albergue de Peregrinos S. José de Ribamar

COMER 
o  OPORTO: Mercado do Bolhao; Escondidinho do Barreto; Rest. Tia Aninhas/Adega do Douro,....
o ANGEIRAS: Casa das Bifanas; posición
o VILA do CONDE: Café Saura (Mercado)

CALLEJEAR 
o Ruta das Tascas do Porto

 As Tascas do Porto, Raul Simões Pinto;
 Volta ao Porto em oito tascas imperdíveis

o Fado Vadío
 Adega do ouro
 A Tasca do Douro

o Arquitectura Tradiconal

TRANSPORTE PUBLICO 
o Metro do Porto

 Mapa da Rede
 Horarios y Frecuencias

o STCP
 Linea 500: Ribera-Foz-Castelo do Queijo-Mercado de Matosinhos
 Linea 602: Clérigos-Aeropuerto

o Marés de Matosinhos.:    https://maredematosinhos.pt/linhas-horarios/





Linea 104: Porto Centro-Leça de Palmeira-Angeiras 
Linea 116: Matosinhos Mercado - Sra da Hora 
Linea 120: Aeroporto-Matosinhos Mercado

o INTERURBANOS: Vila do Conde-Esposende-Viana do Castelo

o TREN: COMBOIOS DE PORTUGAL

http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/recomendaciones-porto-viladoconde.doc
https://www.google.es/maps/place?cid=2977957194740903058
https://www.facebook.com/groups/RefugioSenhoradahora/?fref=ts
http://es.orbitur.pt/camping-orbitur-angeiras
https://www.facebook.com/pages/Pens%C3%A3o-Patarata/471056349651460
http://www.portugalio.com/residencial-o-manco-dareia/
https://www.facebook.com/alberguesaojosederibamar?fref=ts
http://www.oporto.net/mercado-do-bolhao
https://www.google.es/maps?q=41.148511,-8.649196&num=1&t=h&vpsrc=0&hl=es&ie=UTF8&ll=41.148107,-8.648429&spn=0.002234,0.003964&z=18
https://www.google.es/maps?q=41.148264,-8.649137&num=1&t=h&vpsrc=0&hl=es&ie=UTF8&ll=41.148107,-8.648429&spn=0.002234,0.003964&z=18
https://www.facebook.com/pages/Casa-das-Bifanas-A-Petisqueira/591359870948211?fref=ts
https://www.google.es/maps?q=41.262485,+-8.725349&num=1&t=h&vpsrc=6&hl=es&ie=UTF8&ll=41.262579,-8.7252&spn=0.000557,0.001206&z=20&iwloc=A
https://www.google.es/maps?q=41.353665,+-8.741287&num=1&t=h&vpsrc=6&hl=es&ie=UTF8&ll=41.353721,-8.740777&spn=0.001113,0.001982&z=19&iwloc=A
http://www.google.es/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=13&cad=rja&uact=8&ved=0CHcQFjAM&url=http%3A%2F%2Fwww.fnac.pt%2FAs-Tascas-do-Porto-Raul-Simoes-Pinto%2Fa211274&ei=cgC9U6G0DYW70QXk7YH4Aw&usg=AFQjCNGOBaVjI4C7ybh8eRxgVxixMR-KOw&sig2=jwMz_Ugm21c_Bj6S9M_u2w&bvm=bv.70138588,d.d2k
http://www.google.es/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&cad=rja&uact=8&ved=0CDMQFjAF&url=http%3A%2F%2Ffugas.publico.pt%2FRestaurantesEBares%2F320827_volta-ao-porto-em-oito-tascas-imperdiveis&ei=CgG9U7nqEo2Y1AX75YDwDw&usg=AFQjCNG0tfFVic_4B_Ojh_XFv0ILI4EwXQ&sig2=J-jdVDOBv9BtEzU9KyaGdw&bvm=bv.70138588,d.d2k
http://www.google.es/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0CEAQFjAD&url=http%3A%2F%2Ffugas.publico.pt%2F6080&ei=JgK9U5SxKcSX1AWcz4CwDQ&usg=AFQjCNH4T7CqB11V3NCgYEcw2I0iECvn7w&sig2=fJBkQ5BKJz_LzubULuWlzg&bvm=bv.70138588,d.d2k
https://www.google.es/maps?q=41.148094,-8.649598&num=1&t=h&vpsrc=0&hl=es&ie=UTF8&ll=41.148248,-8.648504&spn=0.002234,0.003964&z=18
http://www.metrodoporto.pt/
http://www.metrodoporto.pt/Download.aspx?file=uBxceBVaRZ8fv6L2hMZjGd10k7yP2WfEtc1AL1mLl25ei4eP39Pv1xR1GomEAryaRNl4LNh61Y85xxbZ84tmaXGFMGp8t80EhChsrE08bDQ=&name=Mapa%20de%20Rede
http://www.metrodoporto.pt/Download.aspx?file=uBxceBVaRZ8fv6L2hMZjGd10k7yP2WfEtc1AL1mLl26a+I8QBttp5l2r9nOYpzHAy7rmM54pcvYoXaBP2fHSNw==&name=Horarios%20e%20Frequ%C3%AAncias%202013/14
http://www.google.es/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&cad=rja&uact=8&ved=0CDEQjBAwBQ&url=http%3A%2F%2Fwww.stcp.pt%2Fpt%2Fviajar%2Flinhas%2F%3Flinha%3D500%26sentido%3D0%26t%3Dhorarios&ei=nS2-U-K5AenW0QWh4ICQBA&usg=AFQjCNFtaQCjOvt2kaKHsA4su3iR0AgPWw&
http://www.stcp.pt/pt/viajar/linhas/?t=horarios&linha=602&sentido=0&th=1
https://maredematosinhos.pt/wp-content/uploads/2021/04/Mare-Horario-104-20210405.pdf
https://maredematosinhos.pt/wp-content/uploads/2021/09/Mare-Horario-120-20211006.pdf
http://www.avminho.pt/horarios#accordion-542be6afd2aaf7870484ade7
http://www.cp.pt/cp/displayPage.do?vgnextoid=a4f6f9e12a584010VgnVCM1000007b01a8c0RCRD
https://maredematosinhos.pt/linhas-horarios/
https://maredematosinhos.pt/wp-content/uploads/2021/09/Mare-Horario-116-20211006.pdf


Tascas do Porto e respectivas especialidades 

Adega Alfredo Portista  
bacalhau frito e polvo cozido, vinho directamente tirado da pipa 
Rua do Cativo 
A Badalhoca  
sandes de presunto e vinho Espadal fresquinho 
Rua Dr. Alberto Macedo, 437 (Ramalde). 
Vai abrir em breve uma sucursal na Rua da Picaria 
Adega Correia  
tripas à moda do Porto, servidas às quintas-feiras 
Rua Barbosa de Castro, 74 (Cordoaria) 
Casa Guedes  
sandes de pernil 
Praça dos Poveiros,130 
Casa das Iscas  
iscas de bacalhau, 
Rua Igreja de Paranhos,470 
Adega, O Leandro  
bolinhos de bacalhau e rissóis de carne 
Rua de Trás,12 (Lóios) 
Adega do Quim  
panados de sardinha, fígado de cebolada 
Rua da Madeira (ao lado da Estação de S. Bento) 
O Buraquinho  
buchinho de porco e tripas enfarinhadas 
Praça dos Poveiros (perto da Casa Guedes) 
Adega Cantareira  
tripas à moda do Porto, sardinhas fritas ou assadas e petiscos variados 
Rua do Passeio Alegre, 382/384 (Foz do Douro) 
Taberna Canoa  

iscas de bacalhau com arroz de tomate e feijoada, serve-se fado, todas as primeiras 

sextas-feiras de cada mês 

Rua do Alto de Arrábida 

Casa do Padrão  

panados, presunto, rissóis e o famoso arroz à valenciana, por influência dos donos 

que são galegos 

Largo do Padrão (Santo Ildefonso) 

Adega do Olho  

tripas à moda do Porto 

Rua de Afonso Martins Alho, 6 (travessa da Rua das Flores) 

A Tasca do Azevedo (antigo Tone da Águas)  

tasca polivalente, vende desde garrafas de gás, até vinho ao garrafão 

Rua da Arrábida, 151/153 (Lordelo do Ouro) 

Pedro dos Frangos  
frango no espeto e punheta de bacalhau com vinho verde fresco 
Rua do Bonjardim,219-223 
Adega Rio Douro "Tasca da Piedade"  
fígado de cebolada, iscas de bacalhau, servidos à terça-feira á tarde com Fado 
Vadio, há mais de 30 anos. 
Rua do Ouro,223(à marginal,perto da Manutenção Militar e do ex-Maré Alta) 
O Golfinho"  
francesinhas à moda da casa 
Rua Sá de Noronha (perto do Teatro Carlos Alberto) 
Taberna O Escondidinho do Barreto  
petiscos variados, entre os quais filetes de polvo 
Rua dos Canastreiros,28 (traseiras do Cais da Ribeira) 
Tasca da Dona de Cremilde  
pataniscas de bacalhau e caldo verde 
Rua dos Canastreiros (perto da Filha da Mãe Preta) 
A Flôr do Palácio  
petiscos variados 
Rua de D. Manuel II (mesmo em frente ao Palácio Cristal) 
Casa Firmino  
rissóis, bolinhos de bacalhau, tripas enfarinhadas e costeletas panadas 
Rua da Preciosa, 32 (Zona Industrial do Porto) 
Adega Cantareira  
tripas à moda do Porto, sardinhas fritas ou assadas e petiscos variados 
Rua do Passeio Alegre, 382/384 (Foz do Douro) 
Adega S. João  
pataniscas e o chispe acompanhados pelas canecas de tinto. 
Rua D. João IV, 795 (uma das tascas mais antigas da cidade, mantém-se 
praticamente intacta há mais de 40 anos, as contas, ainda são feitas em escudos) 
Casa Louro 
nacos de presunto com broa e azeitonas e malgas/tigelas de vinho verde tinto 
Rua Cimo de Vila (à Batalha) 
Taberna Santo António (Tasca do Sr. Victor) 
tripas à moda do Porto e petiscos variados 
Rua das Virtudes, 32 (perto da Cordoaria 
Taberna Porto Antigo 
petiscos variados 
Rua de Cimo de Vila, 74 
Casa Costa  

frango frito, orelheira, presunto, rojões e moelas 

Rua de Trás, 224 (perto da antiga Cadeia da Relação, actualmente Centro Português 

de Fotografia (CPF) 

Adega A Floresta                                                                                                                       

trouxas de carne e copos tinto 

Rua de Afonso Martins Alho, 115 (paredes meias com a Adega do Olho) 

http://www.tascas.pt/


 
O FADO VADIO NO PORTO 
 

- À Tarde (cerca das 17h) 
 
Segunda-feira: Estabelecimento (cujo não nome ainda não se sabe), em frente à Igreja dos Grilos na Sé 
Terça-feira: Adega Rio Douro (mais conhecido por Piedade) - Rua do Ouro 223 
Quarta-Feira: Grupo Dramático Monte Aventino - Rua Manuel Carqueja, 50 
Quinta-feira: A Tasca do Douro- R/ Do Ouro 340; Restte. S. João - Gondomar. 
Sexta-feira:  
Sábado: Restte Meia Pipa - Rua Cimo da Vila 25, Boteko - Rua D. Manuel I 
Domingo: Restaurante Solar das Antas - Rua das Antas 400; Restaurante Estudantina (não se sabe onde) 
 
- À Noite 
 
Quarta-feira: Cantinho da Teresinha - Centro Comercial Cedofeita, Rua de Cedofeita 
 
Casas/Restaurantes de Fado (mais orientadas às massas): 
Restaurante Típico O Fado  
Restaurante Mal Cozinhado 
Casa da Mariquinhas 
O Vício do Fado (S. Madede, a confirmar) 
Assador Típico (Rua de Fernão de Magalhães, em frente à Churrasqueira das Antas, a confirmar) 

Fado vadio numa associação cultural que se chama Casa da Horta, nas primeiras sextas de cada mês. Começa por volta das 16,30-17,00. 

Tem a particularidade de ser uma casa vegetariana, mas há muitos petiscos, cerveja e vinho. E o mais engraçado é que já todos se 

habituaram! 

DAR A SOLA https://www.facebook.com/like.darAsola; http://www.darasola.org/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://lazer.publico.pt/cidades/280266_venha-dai-que-vamos-aos-fados-porto-amo-a-ribeira-amo-o-sitio-onde-nasci
https://www.google.es/maps?q=41.142512,-8.612515&num=1&vpsrc=0&hl=es&ie=UTF8&t=m&z=18
http://www.lifecooler.com/Portugal/restaurantes/RestauranteAdegaRioDouro
http://omonteaventino.com.sapo.pt/
https://www.google.es/maps?q=41.148094,-8.649598&num=1&t=h&vpsrc=0&hl=es&ie=UTF8&ll=41.148248,-8.648504&spn=0.002234,0.003964&z=18
https://www.google.es/maps?q=41.144449,-8.608821&num=1&vpsrc=0&hl=es&ie=UTF8&ll=41.144429,-8.608818&spn=0.001117,0.001982&t=m&z=19
http://maps.google.pt/maps/place?um=1&ie=UTF-8&q=solar+das+antas,+porto&fb=1&gl=pt&hq=solar+das+antas,&hnear=0xd2464faf074d469:0x40562c11e1142a2f,Porto&cid=12700485054676130018
http://cantinhodateresinha.bloguepessoal.com/54185/Cantinho-da-Teresinha/
http://www.ofado.com/
http://malcozinhado.planetaclix.pt/
http://pt-pt.facebook.com/people/Casa-Da-Mariquinhas-Porto/100001706497726
https://www.facebook.com/like.darAsola
http://www.darasola.org/


 
ARQUITECTURA DO PORTO   
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PERCURSOS DA ARQUITECTURA 
1 A SÉ 
2 A VITORIA 
3 MIRAGAIA 
4 RIBEIRA/ Sº NICOLAU
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2 VITORIA 
1 Olival-Cordoaría
2 Anjo-Clérigos-Carmelitas
3 Rúa nicolau Nasoni-Caldeireiros
4 Cadeia e Tribunal de Apelaçao
5 Mosteiro de Sº Bento da Vitoria
6 Rúa de Sº Bento da Vitoria e Sº Miguel
7 Taipas- Igreja de Sº José das Taipas
8 Jardim da Cordoaría- Hospital de Stº Antonio
9 Instituto Abel Salazar-Carmo
10 Praça Gomes teixeira

3 MIRAGAIA 
1 Cooperativa Arbore-Paseio e horto das Virtudes
2 Porta das Virtudes- Clube Ingés
3 Rúa das Taipas-Rúa Belomonte
4 Convento Sº Joao Novo-Calçada da Esperança
5 Igreja Sº Pedro de Miragaia-Rúas de Miragaia
6 Monte dos Judeus
7 Palacio das Sereias
8 Alfándega
9 Arcos de Miragaia
10 Rúa Nova da alfándega-Forno Velho

4 RIBEIRA/Sº NICOLAU 
1 Casa do Infante
2 Rúa da Fonte Taurina
3 Rúa de Cima do Muro
4 Praça da Ribeira
5 Barredo
6 Rúa do Infante D: Henrique
7 Largo de Sº Domingos
8 Rúa e Mercado de Ferreira Borges
9 Praça do Infante
10 Quarteirao de Sº Nicolau- Igreja de Sº Francisco

1 A SÉ CATEDRAL 
1 Rua D. Hugo
2 Igreja de Sº Lourenço
3 Sé-Catedral;Casa do Cabildo
4 Mosteiro de Stª Clara
5 Recolhimento da Porta do Sol; Capela dos Alfaiates; Real Casa de Correcçao
6 Teatro de Sº Joao; Pça da Batalha
7 Rua de Cimo de Vila
8 Rúa Chá- Rúa do Loureiro
9 Rúa das Flores; Av Afonso Henriques
10 Estaçao Sº Bento; Igreja dos Congregados

CIRCUITO HISTORICO 
TASCOS do PORTO 
9   Adega Vila Meá 
10 O Leandro 
11 Adega do Olho  
12 A Floresta  
13 A Ramadinha do Infante  
16 Casa Dias 
18 Escondidinho do Barreto 
19 A Gandarela 
20 O Buraquinho da Sé 
21 Casa Domingos x 
22 A Nova Adega Vieira x 
23 O Alfredo Portista 
24 Casa Louro 
25 Porto Ginjinha 
26 Adega do Quim

INFORMACIÓN:  
Cámara Municipal do Porto; Turismo do Porto e Norte Portugal 

As Tascas do Porto, Raul Simões Pinto 
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GOOGLE MAP: https://maps.google.es/maps/ms?msa=0&msid=202019815717427290013.0004f51adb675a8cea22c
TRACK http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6390240

Stª. Clara

S. Francisco

Casa do Infante

RIBEIRA

Elevador

Bolsa  
de Porto

Elevador




