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GUIA INTERACTIVA: Versidn actualizada en http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/BROCHURA-2013.pdf
Clicando en los hipervinculos.PDF accedera a los Mapas 1/400 del Site O’Luis do Freixo
Los hipervinculos.GM abren las Guias Google Maps y permiten conocer la posicion si su aparato dispone de GPS.

Interactive Guide. Last version on http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/BROCHURA-2013.pdf
Clicking on hipervinculo.PDF will access the maps 1/400 O'Luis do Freixo Site
The hipervinculo.GM opened Google Maps and provide insight into the position if your phone has GPS.

Guide interactif. Derniére version en http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/BROCHURA-2013.pdf
En cliquant sur hipervinculos.PDF accéde aux cartes 1/400 O'Luis do Freixo site
Le hipervinculo.GM ouvre Google Maps et donne un apergu de la position si votre téléphone dispose GPS

Interactive Guide. Neue Version auf http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/BROCHURA-2013.pdf
Mit einem Klick auf hipervinculos.PDF wird Zugriff auf die Karten 1/400 O'Luis tun Freixo Website
Die hipervinculo.GM geoffnet Google Maps und geben Einblick in die Position, wenn lhr Telefon verfiigt Gber GPS
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CAMINOS PORTUGUESES EN EL SUR DE PONTEVEDRA “Caminos que ha recorrido
Vias Jacobeas entre el Rio Douro y el Rio Verdugo de Sur a Norte mi raza vieja...”
(Atahualpa Yupanqui)

Durante 500 afios, el Imperio Romano crea una densa Red de Vias de Comunicacién que vertebran la Provincia de Gallaecia
entre las ciudades de Porto, Braga, Astorga y Lugo.

e “ : _ - El territorio de Vigo es aquel tiempo un enclave comercial poco documentado,
e e R e que se vincula con la explotacién minera de las Islas Casitérides o las industrias
de salazén, y cuya importancia se manifiesta cada vez mayor a medida que el
crecimiento de la Ciudad pone al descubierto Cementerios, Villas vy
Establecimientos Comerciales de todo tipo.
Convergen en Vigo cuatro Calzadas: la Primera llega desde A Guarda y Baiona
(tal vez Via XX, “Per Loca Maritima”); otra desde Goian por Tebra y Valladares;
la tercera desde Tui, por San Cosme, y la Cuarta desde Redondela por
Trasmano.

Sikyaa

La invasidon de los pueblos Germanicos en el Siglo V, destruye la estructura del
imperio Romano. Se reparten el territorio entre Suevos y Alanos, que lo fragmentan en pequefios Condados en eterna disputa,
y débilmente vinculados a Monarquias emergentes en continua mutacion.

La poderosa estructura de la Iglesia permanece intacta no obstante, se infiltra con energia en la nueva Sociedad y constituye
un elemento aglutinante durante los siglos de la Alta Edad Media. El fendmeno Monacal se implanta con firmeza, y compite
con la Aristocracia por el dominio del territorio.

Es el caso del Coto Turonio en el sur de la Provincia de Pontevedra, con Capital Administrativa en Tui, y centro Comercial en
Baiona. Lo disputan ademas los Monasterios de Oia, Oseira y Meldn, que extienden sus dominios al sur del Rio Mifio.

Esta fragil amalgama es barrida con facilidad por los invasores Musulmanes en el afio 711. Incapaces de asentarse al Norte del
Rio Mifio, optan por una relacidn de vasallaje con los Monarcas Gallegos, que perdura por varios siglos.

El descubrimiento de la Tumba del Apostol en el afio 820, impulsa la reaccién de las Monarquias Cristianas, que comienzan la
presién sobre el Sur. En el aflo 916 Almazdr lanza en represalia una Razia desde Braga hasta Santiago de Compostela, que
destruye a su paso las poblaciones de A Guarda y Vigo. Esto evidencia la importancia de las Vias de Comunicacién de la
Comarca en aquel tiempo.

En 1140 el Condado Portucalense extiende su dominio hasta las margenes del Rio Duero y se subleva contra el dominio del
Reino de Ledn. En 1142 se funda el nuevo Reino de Portugal. La raiz gallega de las primeras Dinastias y la vinculacién al culto
del Apostol Santiago, da origen a una corriente de Peregrinacién a Compostela, en la que a lo largo de los siglos participan
Monarcas, Obispos y hombres ilustres del nuevo Régimen.

Entre los siglos X al Xlll se establecen en la Comarca de Vigo los monasterios de Coruxo, Castrelos y Bembrive, en el
denominado Valle de Fragoso, a orillas del Rio Lagares. Al mismo tiempo se construyen los Puentes de O Serrallo en Oia; los
de Sabaris y A Ramallosa sobre el Rio Mifior en Baiona; Balaidos, Sardoma y A Gandariiia sobre el Rio Lagares, en Vigo; y el
de Pontesampaio sobre el Rio Verdugo en Arcade. La importancia del Camino de la Costa se incrementa durante la Baja Edad
Media.

En el tiempo de las Nuevas Monarquias Absolutas, la Red de las Calzadas Romanas constituye la base de las denominadas
“Estradas Reales” en Espaia y Portugal. El topdnimo se conserva hasta hoy en muchos puntos de ambos paises.

Durante la Guerra de Restauracion Portuguesa (1642-1670), estos caminos son utilizados por el Ejército Portugués en la
Invasién de la Comarca de Vigo. En 1809 es el ejército Francés quien avanza desde Vigo contra Portugal.

Hasta los primeros afios del Siglo XX, constituian las Unicas vias de Comunicacién a un lado y otro de la frontera, y solo en la
segunda mitad de éste siglo son sustituidas por las modernas Infraestructuras, que en muchos casos ocupan el espacio de los
antiguos trazados, o los cortan y los destruyen en su avance imparable.

Aquellos antiguos Caminos que durante cientos de afios han servido para el paso de los ejércitos, han sido también los que
han permitido perpetuar la Tradicion Jacobea en la vieja Provincia de Lusitania, hoy Euroregién denominada Galicia-Norte de
Portugal



INFORMACIONES DE INTERES

ALBERGUES | TELEFONO
A Guarda/ Rua S. Bernardo +34 986610025/ +34696986515 {:‘b
Barcelos/ Rua Miguel de Bombarda,36 www.alberguedebarcelos.com ©
Caminha/Avenida Padre Pinheiro +351 914290431 o0
Esposende (Marinhas- Cruz Vermelha) +351 253964720 %
Famalicao (Santiago de Antas) +351 252322436 (RESERVA) 85
Goaes (Vila Verde-Braga) +351 253381943/ 914812002 (D2. Trindade). 5
Mos /Sta Eulalia (12,22 +34 986 334269 =
Nigran/ A Ramallosa/ Rua Cabreira 21 +34 986 350328/986 350654 (RESERVA)
O Porrifio (13,29 +34986335428
Oia/Mougas/ Puerto de Mougas (24h.) +34 986361571/665 840 774 —
Ponte de Lima/ Arcozelo (17,22 +351 925403162 g
PORTO/Sr2 da Hora/Vasco Santana 264 +351 926510940 (RESERVA)/960227134 S
Pontevedra /Estacion FFCC (13,29 +34 986844045 U
Povoa de Varzim/S. José Ribamar (14,22 albergueribamar@gmail.com 8_')
Rates/ Rua St2 Antonio 189 (16,22 geral@alberguederates.com 3
Redondela (13,29 +34986404196 2
Rubiaes (15,22 +351917164476
Tamel/ S. Pedro Fins (24h.) +351253886380
Tomifio/ Figueiré / S. Campio de Lonxe Parroco Don José Luis +34 608985553 -'g
Tui/Catedral (13,22 +34638276855 S
Valenga (Diario 13,22; Sab-Dom 16,2° +351 966473409/918234938 o
Viana do Castelo/Carmelitas +351258 822 264 (RESERVA) %
VIGO/Freixo(Refugio) (17,22 +34 630708909/620124187 (RESERVA) or
VIGO: Kaps Hostel: +34986110010 VIGO: Albergue Altamar: +34986 29 08 08 U
Vilarinho/ Familia Vidal +351914413500 familiavidalvilarinho@hotmail.com -g.
Vilarinho/Mosteiro de Vairao o
EMERGENCIAS
Proteccién Civil ‘ 112 986805500 986989000
Incendios 085 986866656
POLICIA Municipal 092 Nacional 091 | Guardia Civil 062
Servicios Médicos | 061 986850858 8
= Llamadas Telefonicas a Cobro Revertido= o
Nacional ‘ 1009 ‘ Internacional | 1005/8 ‘ _g
TRANSPORTE PUBLICO ©
Aeropuertos Vigo +34986268200 Oporto +351229 432 /400 é
FFCC Vigo +34902240202 Oporto +351707 201/ 280 ©
SALIDAS Vigo: 09,02/09,55/18,12/19,54 Porto (Ca.): 06,05/08,15/16,50/19,15 ]
FERRY RIO MINHO | CAMINHA-A GUARDA. No funciona Lunes §
+351912253809 http://www.cm-caminha.pt/ver.php?cod=1EQA 3
B AUTOBUSES Ny
§ VIGO Est. Bus AUTNA Diario:  4,309,00 12,00 16,3020,00 | &l
8 +34986373411 | +34986288030 | Sabado: 9,00 20,00 Domingo: 9,00 16,30 20,00 E
<Zt OPORTO, AUTNA Diario: 5,159,45 12,45 17,15 20,45
& | Aeropuerto +34986288030 Sdbado: 9,45 20,45 Domingo: 9,45 17,15 20,45 <
E INTERNORTE Porto-Vigo-Santiago-A Coruia Z
+351226052420 [
o Vigo-A Guarda ATSA +34986610255/+34902292900 8
<Zt Vigo-Redondela GONZALEZ +34986441222/+34620777577 E
Q@ | Vigo- Pontevedra -Santiago CASTROMIL +34902292900 | A
a Lisboa-Porto-Viana-Valenca | Redexpresos +351934717020/222006954 | o
E Autoviacao +351258800340 'é'
= | Viana-Povoa -Esposende Rodonorte +351259340710/1259340729
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POUSADAS DE JUVENTUDE

PORTO

Rua Paulo da Gama, 551
T.351226 177 257
porto@movijovem.pt

BRAGA

Rua de Santa Margarida, 6
T. +351 253 263 279
braga@movijovem.pt

GUIMARAES

Complexo de Couros,
Largo do Cidade, 8

T.351 253 421 380
guimaraes@movijovem.pt

FAO

Alameda Bom Jesus

T. 351 253 982 045
fozcavado@movijovem.pt

VIANA DO CASTELO

Rua de Limia

T 351 258 838 458
vianacastelo@movijovem.pt

Navio Gil Eanes CERRADO
Doca Comercial

T. 351 258 847 169
naviogileannes@movijovem.pt

PONTE DE LIMA

Rua Papa Joao Paulo Il

T. 351 258 751 321
pontelima@movijovem.pt

VILANOVA DE CERVEIRA
Rua Alto das Veigas, EN13
T.351 251 709 933
cerveira@movijovem.pt
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A Angeiras 24Km
‘. A Pévoa 40Km

ALBERGUE Sr2. da HORA
Metro Sr2 da Hora/

R/Vasco Santana 264

+351 926510940 (RESERVA)

TRES SAIDAS DO PORTO: Dous Sendeiros Histéricos se inician na Sé Catedral. O Primeiro, Camifio de Braga ascende pola
Av, dos Aliados, Pga da Republica, Igreja da Lapa, Campo Lindo, Igreja de Paranhos e Hospital de S Joao. O segundo, Caminho
Central, por Os Clérigos, O Carmo e R/ de Cedofeita, chega 4 Igreja do Carbalhido e R/ Nova do Seixo ata o Cruceiro do Padrao da
Legua, donde se bifurca o Caminho da Costa en direccion a Custoias, e o Caminho Central en direccién 6 Araujo. Unha terceira Via
a Senda Litoral permite camifiar pola beira do Douro ata o Castelo da Foz, para continuar pola beiramar en direccién a Matosinhos

LAS ENTRADAS EN VIGO: Los Caminos que llegan a Vigo desde el Sur, deben atravesar el RIO LAGARES. En el S.XIII existian
los puentes de Balaidos, Sdrdoma y A Gandarifia. Posteriormente se construyeron los de Muifios, S. Andrés, Pontillén y
Pontenova, que constituyen otros tantos accesos al centro de la Ciudad.

CIRCUNVALACION de VIGO - Senda Peatonal del RIO LAGARES: sirve de nexo entre todos ellos y permite eludir el paso por
Vigo, desde la Playa de Samil hasta el Puente de Sardoma (S.XIll), continuando por Salgueira y C2 de S. Roque en direccién al
CALVARIO, Iglesia de los Picos y Senda de la Traida del Agua.

12 CAMINO da COSTA, por S. Salvador de Coruxo (S.XIl), Matama, Comesafia y Rio Lagares; *12.:Puente de Balaidos (S.XIl).
Sigue por C2 da Espedrigada, TRAVIESAS, C2 da Seara / C2 do Romiil, Falperray Porta do Sol. 20,7Km
*2¢,: Cruce do Pontillén: Freixeiro, A Pastora, C/Regueiro, C/ Zaragoza, C2 do Romil, Falperra y Porta do Sol. 21,0Km
*#32,: Cruce da Pontenova: Baixada O Castafio, C/ Tarragona, C/ Regueiro, €2 do Romil, ...Porta do Sol. 21,2Km
*42.: Variante de Freixo: desde Roteas (Coruxo Km 9,7/12,0), REFUGIO de FREIXO (+5,3Km) y Carneiras (+4,2Km).
Continua a Castrelos por el Camifio Sre. do Norte. Cruza el Rio Lagares en el Pontillon. 25,2Km

22 CAMINO Sr2. do NORTE: Desde Gondomar, por Carneiras, St2. M2. de Castrelos (S.XIll), y Rio Lagares. 21Km

32 CAMINO DE TUI: Desde Tui, Ribadelouro, Alto de San Cosme, Bembrive, Puente de Sdrdoma, Pazo de San Roque,
Porta do Sol. 30KmM
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LAS SALIDAS DE VIGO

El Trayecto Histérico 15,8Km Segun el libro de Grato Amor, (amarillo en el perfil y rojo en el croquis), comienza en la Catedral, y
por la orillamar llega al barrio de Teis, bordea el Colegio de los Jesuitas, y por C/ Sta. Tecla, llega al monte de la Guia. Baja a Rios,
y comienza una dura subida por C/Paradela, Subida 8 Madroa y Camifio do Galo hasta el Camifio da Bruxa y Trasmafid, donde
alcanza a altura de 360m. De ahi en fuerte descenso se encuentra con la Senda del Auga para bajar juntos a REDONDELA.

La Senda de la Traida da Auga 16,2Km asciende desde la Puerta del Sol por C/Principe y Urzaiz hasta O Calvario, C/ Toledo, C/
Cantabria y C/ Pouleira, para alcanzar el Sendero de la Traida das Augas, que en suave subida se encontra con el Camifio
Historico a la altura del Pazo de Torrecedeira.
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del Rio LAGARES al Rio LEREZ
de VIGO a PONTEVEDRA
Los Caminos que llegan a Vigo desde el Sur, deben atravesar el RIO LAGARES. En el S XlII existian ya los

puentes de Balaidos, Sardoma y A Gandarifia. Posteriormente se construyeron los de Muifios, S.

Andrés, Pontillon y Pontenova. La Senda Peatonal del RIO LAGARES, permite evitar el paso por el
centro de la Ciudad o elegir una de las Variantes de acceso al centro:

6

ACCESOS AL CENTRO DE VIGO: Antigua Red de Caminos Vecinales-Bien conservada

En opciones 1y 2 La distancia total se incrementa 2,2Km si llega por la Senda Litoral de Nigran

1. Puente de Balaidos K-17,1 : Sin Sefializar:: C2. Espedrigada, Pza América, Pza Independencia,
C2 Romil, FALPERRA, Rua Santiago, Porta do Sol. K-20,7Km.

a. Desde Pza de América es posible continuar por C2 Seara, Tomas Alonso, C2 de los Pazos,
C/Chile, Trav. Romil, C/ Romil, FALPERRA : K-20,9Km

Puente de Balaidos Km17,1; Flechas Amarillas: Senda del LAGARES, Finca de la Marquesa,
Pontillon Km18,1; Sin Sefializar: FREIXEIRO, C2 Pastora, C/ Regueiro, C/ Zaragoza, Romil FALPERRA,
PORTA DO SOL K-21,0
FLECHAS AM: Pontillén K-18,1,:- Senda del LAGARES - Pontenova K-18,6; Baixada 6 Castafio,
C/ Tarragona (Antigua Pousafoles), C2 Romil, PORTA DO SOL K-21,6. En éste caso la distancia se
incrementa 2,2+ 2,0=4,2Km si procede de la Senda Litoral y del REFUGIO de FREIXO

CIRCUNVALACION DE VIGO: Desde la Playa de Samil se evita el Casco Urbano Caminando por la
Senda del LAGARES: Flechas Verdes hasta Balaidos: Flechas Amarillas : Pte de Balaidos, Parque de
Castrelos, Pontillén, Pontenova Km18,6/22,8; Pte de Sdrdoma K- 19,4/23,6; Baixada & Salgueira; Trav
da Salgueira; Barrio de S. Roque; R/ Loureiro; PAZO S. ROQUE K-20,8/25,0; C2 S. Roque; R/ Couto

S. Honorato, C/ Urzaiz, CALVARIO, C/ Toledo, IGLESIA DE LOS PICOS K-21,9

SALIDAS DE VIGO: 3Cg. Ramallosa-Redondela.PDF; 4Cg.Vigo-Redondela Google Maps

Camino Historico; 15,7Km: Dificultad Grande: desde la Catedral desciende a Areal y Teis;
cruza el alto de A Guia (75m) y baja a Rios, a nivel del Mar. Una fuerte subida pasa por C2 da Paradela
(Bomberos), Subida @ Madroa, C2 do Galo, C2 da Bruxa (300m), Estrada de Lamosa y Trasmaio
(370m). Un fuerte descenso conduce a Cedeira y Redondela (Albergue).

Senda del Aguaj; 16,2Km: Dificultad Suave: Desde PORTA do SOL y R/ Principe, se sube por
R/ Urzaiz Hasta la zona peatonal de O Calvario, R/Toledo, IGLESIA DE LOS PICOS K-2,4- Enlace con la
Circunvalacion de la Senda del LAGARES - R/Cantabria, R/Pouleira y Senda del Agua. El sendero

bordea la Ria de Vigo a la altura de 160/180m. Cruza con el Camino histérico en la Subida 8 Madroa, y
continua suavemente por la Senda del Agua hasta Cedeira y Redondela.

RAMALLOSA-REDONDELA: 37,9Km. Por las sendas verdes (+4,2Km), 42,1Km

DE O PORRINO a REDONDELA y PONTEVEDRA. Camino Central.

O Porrino-Redondela (Bien sefializado) 18,9Km.: Albergue de St2 Eulalia de MOS K-5,9; cruza el
Alto de Santiaguifio do Monte (230m) K-8,9, y desciende a Redondela Km18,9 (Albergue).

Desde O Chan das Pipas un Sendero sefializado en Azul nos conduce a Redondela mas suavemente,
por la Senda del Agua. 6CC.TUI-REDONDELA.PDF;  7CC.Porrifio-Redondela.GM

Redondela a Pontevedra 18,2Km: Cesantes, Alto da Lomba Km5 (150m), Arcade, Rio Verdugo,
Pontesampaio, Alto da Canicouva (125m) Km11,5; Figueirido y Pontevedra (Albergue) Km18,2
8CC.Redondela-Pontevedra.PDF  8CC.GM



http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/RAMALLOSA-REDONDELA-GUIAx2.AGO2913-Impr.pdf
https://maps.google.es/maps/ms?msa=0&msid=213153278648001986362.0004d79360fffc6fcc1f7
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/GUIAx2-TUI-REDONDELA-2013-2%C2%AAEd-IMPR.pdf
https://maps.google.es/maps/ms?msa=0&msid=213153278648001986362.0004d99f90fabf962edf9
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/GUIA-2X1-REDONDELA-PONTEVEDRA-3.pdf
https://maps.google.es/maps/ms?msa=0&msid=202019815717427290013.0004e6b724e0f794ef1b6
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del Rio MINO al MINOR y LAGARES 5

A GUARDA-OIA-BAIONA Camino de la Costa (Bien sefializado, EXCEPTO en VIGO).
Albergue de A Guarda (PO-552/Pk.46,250). Descenso a Playas de Fedorento y Area Grande. Senda das Cetéreas;
Laxe do Can; a Dch2. C2. asfaltado; PO-552/Pk.43,00/Ciclovia. Concello do Rosal: a Izg. Sendero de Tierra K-5,1;
Portocelo; K-8,4/P0O-552/Pk.38,200/Ciclovia; K-11,3 desvio a lzg. Capilla de S. Sebastian; K-12,3 OIA-
Monasterio. Sendero de Tierra; K-15,2/P0-552/Pk.31,2/Ciclovia; Viladesuso; K-16,0 desvio a Dch2. O Serrallo;
Mougas; descenso a PO-552/Pk-29,00/Ciclovia; K-18,4 Albergue de Mougas.

1Cg.Caminha-Mougds.PDF  1Cg. GM; 2Cg.Mougds-Ramallos.aPDF; 2Cg.GM

Porto de Mougas, Ciclovia-Asfalto-Tierra; Camping O Muifio K-1,6; Rest./Hotel Pefiasco; PO-552/Ciclovia; K-4,2
Camping de Mougas; PO-552/Ciclovia/Pk-23,500; K-4,8 As Marifias:
1.Desvio a Dch2. Ascenso por calzada empedrada; Portela de Silleiro(110m) K-6,1;
a. Flechas Amarillas: bajada a Baredo K-8.0; subida a R/ do Rio K-9,0 Paso Autopista K-9,5; descenso a
Baiona-Colegiata K11,2
b. Sefial GR(Ro./Bl.): Calzada empedrada; Barrio Outeiro K-7,5, R/ do Rio K-8,7; Paso Autopista K-9,2; Cr2. a
Izg. Virgen de la Roca K-10,5; Baiona Colegiata K-11,2
2. Continta por PO-552/Ciclovia; Cabo Silleiro Pk-20,900; Virgen de la Roca Pk-17,500; BAIONA Pk-16,500

BAIONA-A RAMALLOSA Bien sefializada. 3Cg. Ramallosa-Redondela.PDF

1. Cruceiro Stm2. Trinidade K-11,9; R/ do Burgo, Ponte de Sabaris K-14,5; Ponte da Ramallosa K-15,9

2. Paseo Maritimo; Cap. St2. Marta Pk-15,2; Playa Ladeira, Camping Pk-14,0; Ponte da Ramallosa Pk-13,2
A RAMALLOSA-NIGRAN; Albergue Damas Apostdlicas K-16,3

RAMALLOSA-VIGO Bien seiializado.

1. Flechas Amarillas: S. Pedro de la Ramallosa K-1,2; S. Fiz K-3,6; Pazo de Cea K-4,5; Priegue-Alto de Nigran
(150m) K-5,9; Saians-VIGO K-6,8; Pista Forestal; Estomada K-8,3; Muifios de Gontade K-9,6; S. Salvador de
Coruxo K-11,1; C-550; Desvio Dch2. C9. da Pitasia K-12,1; S. Andrés de Comesafia K-13,3; Matama-S. Pedro K-
15,0; C2. Real; Rio Lagares-Puente de Balaidos K-17,1

2. Flechas Verdes: Paseo del Rio Mifor; Playa América K-1,6; Panxdn K-4,0; Playa de Patos; K-5,3. Por la arena,
Playa de Prado K-6,0. R/ Caranquexo, R/ da Cova (Enlace con PO-325/Ciclovia); Pya do Portifio K-7,8;
Ciclovia; Saians; Semaforo:

a. Por Ciclovia/PO-325: Cabo Estai-Estadio S. Miguel de Oia; Playa Canido; Camping; Playa do Bao; Cruce
Rio Lagares: desvio a Dch2.: Senda fluvial del Rio Lagares: 4,1Km a Ponte de Balaidos

b. Desvio & Dch?,: C2. da Volta; Vilaverde, Bouzd, C2 Curras; Centro Cultural S. Miguel de Oia K-10,0; C2 da

Pedreira, Estomada, C2 Forestal; Muifios de Gontade K-11,8; Roteas K-12,0: desvio Dch2: Pista forestal:

Sendero de Freixo: Fragoselo K-14,2, Refugio de Freixo K-17,4 (220m); Descenso por Beirdn, Carneiras
St2 M2. de Castrelos, K-21,5; Senda del Lagares-Pontillén K-22,3; Pontenova; K-22,8.

3Cg.Ramallosa-Vigo GM

GOIAN-TOMINO-GONDOMAR-VIGO: Camifio da Sr2 do Norte: 48Km Bien sefializado en Tomifio
Albergue de Figueird, Santiago de Estds, K-5,5, Tomiiio K-10, Tebra, K-17,2; Alto de Tebra K-20,0 (300m).
A Torre K-21,7; GONDOMAR K-26,9 ; Mafiufe, Parada, O Tumbio, Vincios, A Garrida-Valladares (300m) K-37,3;
Iglesia de St2 Maria de Castrelos K-43,7; Senda del Lagares, A Pontenova K-45,1

4SN.Tebra-Vincios.PDF; 5SN.Vincios-Vigo.PDF

DE TUI a O PORRINO y MOS. Camino Central. (Bien sefializado) 17,1/23Km. Tui-Catedral.: Terreno
ondulado/llano; Virxen do Camifio, Ponte das Febres, Ribadelouro K-7,3; Ponte do Baranco, Monte, Centeans,
Pontellas-S. Campio K-12,7; Paseo Fluvial do Rio Louro; O PORRINO-Albergue K-17,1.

Continua por Carretera Nacional 550 hasta Castro K-21,2, donde comienza un ascenso suave a St2 Eulalia de
MOS-Albergue K-22; 6CC.TUI-REDONDELA.PDF;  6Cc.Tui-O PorrinoGM; 7CC.Porrifio-RedondelaGM

Desde Ribadelouro K-7,3 es posible realizar un desvio (sin sefalizar) que asciende por la Estrada Real hasta el
Alto de San Cosme (390m) K-15,7, y llega a VIGO a través del Sendero del Rio Eifonso, e Iglesia Romanica de
Bembrive K-22,8


http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/CAMINHA-MOUG%C3%81S-GUIA-2x1.pdf
https://maps.google.es/maps/ms?msa=0&msid=213153278648001986362.0004d7f3d38b20cb01916
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/MOUG%C3%81S-A-RAMALLOSA-Guia-2x1-2.pdf
https://maps.google.es/maps/ms?msa=0&msid=213153278648001986362.0004d7f40548f1f9d6b3f
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/RAMALLOSA-REDONDELA-GUIAx2.AGO2913-Impr.pdf
https://maps.google.es/maps/ms?msa=0&msid=213153278648001986362.0004d7f39207ad3447899
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/4-GUIA-TEBRA-VINCIOS-TOPX2.pdf
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/5-Guia-VINCIOS-VIGO-VIGO-TOPX2.pdf
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/GUIAx2-TUI-REDONDELA-2013-2%C2%AAEd-IMPR.pdf
https://maps.google.es/maps/ms?msa=0&msid=202019815717427290013.0004e6b71042a732e329d
https://maps.google.es/maps/ms?msa=0&msid=213153278648001986362.0004d99f90fabf962edf9
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del Rio LIMA al Rio MINO
DE VIANA DO CASTELO A A GUARDA, CERVEIRA'Y VALENCA

Senda Litoral: (Sin sefalizar). 27Km: Saliendo de Viana por la orilla del Rio, se llega al Fuerte de
Santiago da Barra. Av do Atlantico y Praia do Norte. Avanzando por el sendero a la orilla del Mar, a veces por
paseos de madera en las dunas, se alcanza la Playa de Carrego y el Farol de Monted or K-11. Es |a Unica subida
del Trayecto (50m). Aunque existen senderos sefializados, conviene rodearlo por naciente. Al otro lado
encontramos la Playa do Forte, y senderos agricolas paralelos a las playas. Se puede caminar por la arena con
marea baja, y en Playas de Arda y Afife por Pasarelas en las dunas. Al final de las playas, un sendero a la orilla
del mar por un bosquecillo se acacias. Gelfa K-17, y Forte do Cao; playa de Ancora, paseo dunar, cruce del Rio
Ancora. VILA PRAIA de ANCORA- Forte de Lagarteira K-19. Encuentro con el “Camino de la Costa”.

En la Playa de Moledo es posible continuar por el Paseo Maritimo, y los senderos del Mato do Camarinhal,
parque de Campismo y Paseo Fluvial de Caminha, hasta el embarcadero del Ferry. 4CP.VianadoC-A Guarda.PDF

Camino de la Costa (Bien sefializado). 31 Km A partir de la Capilla de Santiago se cruza bajo la
circunvalacion y Via FF CCy se asciende a la R/ do Sobreiro. Por terreno ondulado se pasa por Areosa, Capela da
Boa Viagem K-5, Carrego (FF CC) K-9, Iglesia, convento y conjunto de Molinos de S2 Joao de Cabanas K-12,4;
Afife , Capilla de S2 Sebastian, Calzada Romana, ascenso al Alto de Cividade (150m) K-14, descenso a Ancora,
(Calvario, y Alminhas) K-16, Puente medieval (Rio Ancora), Dolmen de Barrosa, Iglesia y Calvario de Vilarinho,
VILA PRAIA DE ANCORA-Km17, Cruce FF CC, Puerto Pesquero, Fuerte de Lagarteira K-19, Paseo Maritimo,
Senda Costera, Capilla de S. Isidoro, Crucero K-21, playa de Moledo K-22, Cruce FF CC, Cristelo; Cruce FF CC,
CAMINHA- Km27 ( Albergue de Peregrinos). Casco Histérico, Iglesia Matriz, FERRY MINHO (00351 258 710
300. Horario discrecional. Lunes sin servicio) 27,4Km. Camposancos, Sda, A GUARDA Km31. (Albergue de
Peregrinos). Camino por la Costa Gallega

1. Camposancos, Sendero PR-G 160, Praia do Muifio, Paseo Maritimo, A GUARDA Km34

Variante de Cerveira 14 Km: (Caso de no funcionar el Ferry, Tren o Bus a Cerveira): Cruce Rio

Coura, Seixas, orilla del Minho, cruce FF CC, Lanhelas, cruce bajo Autopista, Gondarem, Quinta da Loureira,

Calvario de Gondarém, Quinta da Boega, Aldea, Loivo, VILA NOVA DE CERVEIRA-(Pousada de Juventude).
5CP.Caminha-TUIL.PDF

e Cruce del Rio Mifio/Goian: Puente Internacional. Albergue de Figueiré 5Km.
e Opcion 1: Camino de la Sr2 do Norte. Tomifio - Gondomar(Hostelling)27Km — Vigo 45Km.
3SN. Cerveira-Tebra.PDF
¢ Opcion 2: Enlace con Camifio da Costa por Sendero del Rio Mifio; As Eiras, Sendero de Pescadores;
Tabagon, Pias, Salcidos, A Cruz, Cruceiro de Pinto, R/ Longra - A Guarda 12Km.
1SM.Cerveira-A Guarda.PDF

e Enlace con el Camino Central 14Km: Siguiendo la orilla del Mifio por Lanheses, Campos, Chamosinhos,
S2 Pedro da Torre y Cristelo Covo,hasta VALENCA (Albergue) para enlazar con el Camino Central,

DE LANHESES A LANHELAS. Camino de la Sr° do Norte.

(Irregularmente sefializado Muy duro) 32 Km. : Camino muy bello que cruza la Sierra de Arga entre los
Rios Lima y Minho. Meixedo K-6 (60m); Murteda K-8 (160m); Montaria K-10 (280m); Nacimiento Rio Ancora
K-4 (375m); Pedrulho K-17 (280m); Dém K-20 (275m); en la salida ignorar las idicaciones, y continuar por la
carretera para cruzar bajo la autopista; Argela K.25 (50m); Vilar de Mouros K-29 (25m); breve subida y
descenso a Lanhelas Km32 (40m). 2SN.Lanheses-Lanhelas.PDF

\ DE PONTE DE LIMA A VALENCA DE MINHO. Camino Central. (Bien sefializado-Dificil)

37Km.: Terreno ondulado hasta Cepoes Km9 (8om); Capilla das Neves, Labruja, Km11(150m).
e Variante por el Sr do Socorro:Capilla das Neves, desvio a dcha. por cra.: Magnifico Santuario
do Sr. do Socorro ;Restaurante; Capela de S° Joao, y ascenso a Portela Grande.
Fuerte subida a la Cruz de los Franceses y Portela Grande K-13(400m). Descenso a S2 Roque K-17 (Hotel) y
RUBIAES Km19-Albergue: Puente Romano K-21 (150m); S2 Bento de Porta Aberta K-24 (280m). Descenso a
VALENCA DE MINHO Km37 (50m) Albergue. Fortaleza. Rio Minho. CIUDAD DE TUI-Albergue-Km39.
4CC.P.DELIMA-TUI.PDF. 4CC. PdelLima-Rubiaes.GM. 5CC.Rubiaes-Tui.GM



http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/CL4.DA-COSTA-viana-a-caminha-b.pdf
http://www.cm-caminha.pt/ver.php?cod=1E0A;
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/1-CAMINHOS-MINHO-SUR-GUIA-2x1-2.pdf
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/3-GUIA-CERVEIRA-Tebra-TOPX2.pdf
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/2-GUIA-2x1-MIMHO-NORTE-2.pdf
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/2-GUIA-2X1-DEL-LIMA-AL-MINHO.pdf
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/4-GUIA-PONTEDELIMA-RUBIAESx21.pdf
https://maps.google.es/maps/ms?msa=0&msid=213153278648001986362.0004d99f767573f458b6a
https://maps.google.es/maps/ms?msa=0&msid=213153278648001986362.0004d99f845fe0f5178c8
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del Rio Cavado al Rio Lima 3

DE ESPOSENDE a VIANA do CASTELO:

(Albergue de Marinhas-Esposende) Saliendo de Esposende por el Paseo
Maritimo, se toma la Senda Litoral en el primer cruce a Izq. por R/ da
Redonda, Pinhal do Cigano y Praia de Rio Moinhos. EI Caminho da
Costa se toma en el segundo desvio, por R/ da Agra y Albergue de
Marinhas.

3CP. Esposende-Viana.PDF

Senda Litoral (No sefializado): Por la playa a veces y otras por
senderos en las Dunas, se alcanza el Camping de Belinho y la Foz del
Rio Neiva. Cruzar por la Foz con marea baja, o por el Puente
Sebastiao (K-11,6) en Guilheta. Contintar a la Izda.: Freguesia de
Castelo de Neiva K-13,4, y Urbanizacién de Amorosa K-17,2, junto a la
playa:
1- Con marea baja, por las Playas de Rodanho y Cabedelo; a
cruzar el Rio Lima en la lancha de A Foz K-22,0.
2- Por Senderos Tematicos sefializados en las Dunas hasta la
Paya de Rodanho.
3- Sendero dunar no sefializado en el extremo NE de Amorosa;
bosque de acacias a poniente de la ETAR; cruza el Rio Anha por
un vado o por un puentecillo rio arriba; Playa de Rodanho;
Av da Praia; 22 desvio a Izda. Sendero que rodeea el Camping de
Cabedelo por naciente. Cruza Rio Lima en lancha o 'Puente
Eiffel K-24,4, (N-13). VIANA DO CASTELO. K-25,5;
Albergue o Pousada de Juventude
3SL.Esposende-Viana do Castelo.GM .

Camino de la Costa (Sefalizado): Albergue; Iglesia de
Marifias K-4,6, y Estrada Real, que cambia de nombre en cada
Freguesia: Mar, Belinho y Guilheta (K-11,7). Cruza el Rio Neiva
(Ponte de Sebastiao); A Dcha. por Av Moldes, Santiago do Neiva
K-13,3. Por senderos y estrechos caminos en el bosque contintia a
Mosteiro de Neiva K-15,8, Chafé y Anha K-19,7. Sigue la Estrada
Real hasta Darque y Puente Eiffel sobre el Rio Lima K-23,6.

VIANA do CASTELO Km 24,3; Alberg. o Pousada de Juventude

3CP.GM

BARCELOS a LANHESES. Camino de la Sr’. do Norte
(Sefalizacion Irregular). Dificil.: En Vila Boa se desvia a la Izda.
Abade de Neiva K-4,8. Acompafiando el trazado del FF CC, asciende
el Alto de S2 Miguel (275m), préximo al Albergue de La Recoleta. Baja a
Durraes K-17.0. Cruza el Rio Neiva. Asciende por Mosteiro de Carvoeiro
K-18,9 y Alto de St2. Justa (400m) K-22,0. Desciende al Rio Lima por St2
Leocadia y Sta. Maria de Geras.

Use la Barca de Moreira K-30 si encuentra al barquero, o el nuevo
puente aguas abajo. En Lanheses K-33,5 se encuentra alojamiento,
incluido el Pazo de Lanheses, propiedad del Conde Almada (hoy Casa
Rural).

1SN. Barcelos-Lanheses.PDF

BRAGA a PONTE de LIMA. Camino de Braga.
(Sefializado). Sale de Braga por la R/ de Boavista hasta la N-201; cruza
el Rio Cavado por Vila Prado K-6,5. Sube por Febros y Moure K-12,3;
Torre de Penegate; Alto da Portela das Cabras (265m) K-16,9 Baja a
Goaes K-19,0; Albergue.

Cruza el Rio Neiva por Puente Romano. Terreno ondulado sobre la N201,
por Anais, K-23,1, Queijada, Fornelos, Ventoso y Antas.

PONTE DE LIMA K-35,5; Albergue y Pousada de Juventude

3CB.: Braga-Goaes.PDF; 4CB.: Goaes-Ponte de Lima.PDF

BARCELOS a PONTE DE LIMA. Camino Central
(Sefializado): Ascenso por Av. Manuel Pais y N-204 en direccion a
Vila Boa, Lijé, S2 Pedro Fins de Tamel y Portela de Tamel K-10
(200m); Albergue da Recoleta. En descenso; Cruza el FF CC a Viana
do Castelo; pasa por Aboin y Gandara. Cruza el Rio Neiva por el Puente
Medieval; Sube por Balugaes y Poiares hasta la Portela de Vitorino de
Piaes K-23 (150m); Baja a PONTE de LIMA K-33,6; Albergue y
Pousada de Juventude.

4CC.Tamel-Ponte de Lima.PDF; 3CC.Barcelos-RecoletGM

4CC. Recoleta-PdeLima.GM



http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/CL3.da-COSTA-esposende-a-viana-b.pdf
https://maps.google.es/maps/ms?msa=0&msid=202019815717427290013.0004e6b65d1b53e5eedc6
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/GUIA-TAMEL-PONTEDELIMAx2Bpdf.pdf
https://maps.google.es/maps/ms?msa=0&msid=213153278648001986362.0004d99f333efc277d904
https://maps.google.es/maps/ms?msa=0&msid=213153278648001986362.0004d99f42c82f52eca78
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/1-GUIA-2x1-DEL-CAVADO-AL-LIMA.pdf
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/A-GOAES-PONTEDELIMA-GUIA.pdf
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/A-GOAES-PONTEDELIMA-GUIA.pdf
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FAMALICAO-BRAGA. Caminos de Braga: Santiago de Antas (FAMALICAOQ); por R/ de Santiago y R/ das
Lagoas, se cruzan la Circunvalacion y la A-3; R/ Covas do Sobrado, Sr de Boa Fortuna; Estrada N-309; Cruz do Pelo
Km3,3. Vale S2 Martinho, Pousada Km 5,4 Vale S2 Cosme- Igreja Km 8,2. TELHADO-Km 10,8, Portela-Igreja-
Km 13,1, Alto da Portela (290m). Quebradas-Km 15,4, Escudeiros-Km 16,4, Penso (St2. Estevao)-Km17,1;
Cruce A-11: Trandeiras-Iglesia-Km18,2. Paralelamente a la N-101, R/ Sra da Caridade, R/ da Quinta, R/ Lugar da
Capela; LOMAR-Iglesia Romanica Km22,5; R/ Azevedo Ferreira, R/ Ponte Pedrinha; Cruce del Rio Este; R/
Felicisimo Campos, R/ Dereita, Cruz de Pedra; CATEDRAL DE BRAGA-Km25,4.. 2CB.Famalicao-Braga.PDF

GUIMARAES-BRAGA Caminos de Braga (Bien sefializado) Partiendo de la Sé Catedral, Pza. Santiago,
Lgo.das Laranjas, R/ Fc2.Agra, Bombeiros Voluntarios, Av. da Conceigao, R/ Sta Eulalia. PONTE ROMANICA DE
ROLDES-Km 2,5; Fermentoes-Km 2,8; S2 Joao da Ponte-Km 5,6; Caldas de Taipas-Km 7,1; Sande-S2 Martinho-
Km 8,9; Balazar-Km 11,6; Fuerte ascenso sendas de tierra; SANTUARIO DA FALPERRA-Km 14,0; Fraiao-Km
15,7; St2 Adriao-Km 18,0; Parque S2 Joao-Km 19,0; Cruce Rio; R/C. Lobato; R/ Monsenhor Arosa; R/ S2 Geraldo;
Largo S¢

Paulo; R/ G. Pereira; SE-CATEDRAL de BRAGA-Km 20,4 . (FF.CC. PORTO- BRAGA ; Bus a GUIMARAES)
15CT.Guimaraes-Braga.PDF;

VILARINHO - RATES - BARCELOS

Camino Central. (Bien sefializado). Terreno ondulado.: Portas de Maia. Cruza el Rio Ave en Ponte
D. Zamudio. Sr2 de Ajuda; Bagunte; Alto de S2. Mamede-Km 3(100m). Cruce del Rio Este en Arcos Km10; a la
Izda. Senda Forestal. A La Dcha. R/ Rio Este RATES Km12 (Iglesia Romanicay Albergue de
Peregrinos). Sale por R/ St2 Antonio y R/ do Burrinho, Alto da Mulher Morta-Km15 (100m), Ferrado, Pedra
Furada-Km19 (120m) y Alto da Guia-Km21.

Alternativa por Capela da Sr2. da Franqueira (+2Km).

Continla por Carvalhal, Porto Carreiro y Sr2. da Saude; Barcelinhos-Km 28,5; Albergue en Junta de
Freguesia. BARCELOS-Km 29; Albergue Ciudad de Barcelos- R/ Miguel de Bombarda

1CC. Porto-Rates.PDF; 1c.Porto-Rate;sGM; 2CC.Rates-Tamel.PDF; 2CC.Rates-Barcelos GM

Rates-Fao-Esposende: VARIANTE DA COSTA (Sefializada). Saliendo por la antigua Via del FF
CC en direccidn a Laundos-Km 5, Lagoa Negra-Km 7, Barqueiros-Km8 y Fonte Boa-Km10; el Camino
Antiguo cruzaba el Rio Cavado por la Barca do Lago. Para llegar al Puente de la N-13, iremos a FAO por
senderos agricolas, pasando frente a la Pousada de Juventude-Km14 y Bombeiros de Fao; Cruzando el
Rio Cavado: ESPOSENDE. El Camino continta 4,5Km hasta el Albergue de Marinhas.
3R.Rates-Esposende.PDF



http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/CL2.da-COSTA-viladoconde-a-esposende-b.pdf
https://maps.google.es/maps/ms?msa=0&msid=202019815717427290013.0004e6b65d1b53e5eedc6
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/PORTO-BRAGA-guiax2-Antas-Braga.pdf
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/GUIMARAES-BRAGAGUIA.pdf
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/GUIA-PORTO-RATESx2.c.pdf
https://maps.google.es/maps/ms?msa=0&msid=213153278648001986362.0004d79100949e7222ecd
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/GUIAx2-RATES-TAMELx2.C.pdf
https://maps.google.es/maps/ms?msa=0&msid=213153278648001986362.0004d99f244cab72a8c54
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/GUIA-2x1-RATES-MARINHAS.pdf
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e CAMINO DE BRAGA (Via XVI): de PORTO a TROFA (28 Km); a FAMALICAO (38Km). Terreno ondulado; Dificultades
orogréficas: Alto da Paradela (305m). Buena Sefializacion. Barrios de tipo residencial, Universitario y una serie
de Ciudades Dormitorio del Municipio de Maia.: Sé Catedral; flechas amarillas hasta Cedofeita-Km 1,4; a Dcha.:
R/Martires, Pza. Republica, Igreja da Lapa; R/ Campo Lindo, Igreja de Paranhos, Hospital de S Joao-Km 5,6- METRO Linea D.
Cruza Circunvalacion, por R/ Aspreia; S Mamede de Infesta-Km 6,6; R/ Moalde (Enlace @ LECA DE BALIO 3,2Km); Ponte de
Parada, (RIO LECA), Ponte d'Alvura-Km10. Milheirds, Silva Escura; Coronado-S. Mamede-Km 18,5; Coronado.S2 Romao-
Km19,5; (Tren Cercanias), Covelas-Km22,6 (Hostal S°® Gongalo; Linea 15 de Transportes de Maia); Parque da Paradela;
Atencidn al Peregrino en ACR, Abelheira-Km 27,2; (TROFA 2,5Km-TREN de CERCANI'AS); Ponte Lagocinha S.XII-Km30; (RIO
AVE); Cabezudos.Km34; Esmeriz-Km36; Santiago de Antas S.XIII-Km38 (a FAMALICAO 2Km). Acogida de Peregrinos en
Misioneros Combonianos. 1CB.: Porto-Famalicao.PDF

REFUGIO DE PEREGRINOS en PORTO: "Sr2. da Hora" Tel +351 926510940 (RESERVA);

e SENDA LITORAL: de PORTO a VILA DO CONDE (28Km); El mas tranquilo y hermoso para

quien guste de los paisajes de Playa y Duna. Completamente llano de Porto a Caminha.
Sefializacién irregular

POVOA :,‘ A = o §hrees FAMAHCRS Q@ —JA®S2qriesc  CAMINOS DE PORTO. Del Rio Douro al Rio Ave 1
: 1
!

No es Camino Histdrico. Problemas de paso en algun punto, que obligan a descender a la
playa (se camina bien con marea baja), o buscar paso por el interior. Paseos de madera sobre
las dunas. Via ciclista entre Porto y Matosinhos. Fdcil orientacion caminando de Sur a Norte
por la orilla del Mar; coincide en algunos tramos con el Caminho da Costa.

Sé-Catedral Barrio de la Ribera; Por la orilla del Rio Douro hasta Castelo da Foz. Av do Brasil,
Castelo do Queijo. Matosinhos (METRO Linea A), Porto de Leixoes-Km7 (BUS L-500).
Puente Movil; Leca de Palmeira-Km 8; A lzda. retorna a Beiramar. Paseo Maritimo, Farol do
Cabo do Mundo; Capela da Boa Nova, Petrobras, Perafita-Km13, Lavra, Angueiras, Labruge-
Km18. (BUS Resende, L-104, 119, 120 con destino a Carmo/Cordoaria),
Castrosampaio, Vila Cha, Lougd-Km22, Arbore, Azurara-Km26, y Vila do Conde-Km27,9
(METRO Linea B). 1CP: Porto-Vila do CondEE.PDF = 1SL.Porto-Vila do Conde.GM

e CAMINO DA COSTA: de PORTO a VILA DO CONDE (28Km).

Trazado llano. Senalizacion irregular. Via XX “per loca Maritima”

El itinerario sigue la Estrada Real o Estrada Velha, de origen Romana, referenciada en la
documentacion medieval como “Via Veteris”. Coincide con el Camino Central hasta el
Crucero del Padrao da Legua-Km7, donde se desvia a la lzquierda en direccién a
Custoias. (BUS L-602). R/ Fonte Velha, R/ da Cal, Ponte D. Goimil-Km9; Crestins, Pedras
Rubras-Km13 (METRO AEROPORTO- Linea (E). Estrechas ruas de adoquin flanqueadas
de antiguas mansiones de la burguesia Portefia. Vila Nova de Telha, Vilar do Pinheiro
(METRO Linea B) Santiago de Labruge-Km19; Vila Cha, (Urbanizaciones de Playa),
Mindelo-Km24, Arbore, Azurara, Vila do Conde-Km28,6 (METRO Linea B)
1CP.Porto-Vdo Conde.GM

ENLACE C2 da COSTA-C2 CENTRAL: (13Km): V. do Conde-Rates.GM. No sefalizado
Acueducto de St2 Clara hasta Beiriz; Seixo y Albergue de Rates

e CAMINO CENTRAL (Via XIX): de PORTO A VILARINHO (26Km)

Terreno ondulado sin dificultades orograficas. Bien sefalizado. Travesias peligrosas
Sé-Catedral, Torre dos Clérigos, Convento do Carmo, Cedofeita (Igl. de S2 Martinho), Barao de
Forrester, 9 de Julho, R/ Carbalhido (Camping PERELADA Km5), R/ Monte dos Burgos,
R/Nova do Seixo, Crucero del Padrao da Legua Km7; Recarei. (Acceso a LECA do BALIO).
Iglesia de Araujo Km10 (Carvallho Santo y Crucero bajo Alpendre). (BUS L-602). A derecha
por Ponte de Barreiro (CRUCE MUY PELIGROSO DE LA N-13) y Sr2 do Bom Despacho. De
frente por Ponte da Moreira Km13. POLIGONO INDUSTRIAL DE MAIA.

El Camino continua por la Estrada Real, cruzando Freguesias de profundo sabor Portugués,
pero sin arcenes o aceras, ni visibilidad.

Vilar do Pinheiro-Km17 (METRO Linea B), Mosteird, Crasto, Vilarinho-Km 26,1:
Albergue: Mosteiro de Vairao. Refugio en Polideportivo; Llaves en la Farmacia o
Gasolinera Repsol. Particular: Casa da Laura, Morada, rua estreita 112, tél 917767307; 10€
con desayuno, / Casa Familia Vidal, 7pl 10€ tél 257661503.

1CC.: Porto-Rates.PDF; 1c.Porto-RatesGM

ENLACE LECA DO BALIO - S MAMEDE INFESTA (3,8Km): CAMINO CENTRAL: R/ Recarei x R/ Gondival; a Dcha. R/ Silva Santos; Estacion Lega do Balio. Paso elevado sobre N-13, anexo a A-4; R/ Frei Cristovao;
Largo do Mosteiro-Km 1,1(Casa das Iscas); x Dch.: R/ Santos Lessa; R/ Frei Esteves; x Dcha: R/ Godinho de Faria; x Izq.: Av. Conde; Igreja S2. Mamede-Km 3,5; x Dch.: R/ Almirante Reis; x 1zq.: R/ Moalde: CAMINO de BRAGA



http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/PORTO-VILA-DO-CONDE-Guiax2.pdf
https://maps.google.es/maps/ms?msa=0&msid=202019815717427290013.0004e6b646bcc768a9857
https://maps.google.es/maps/ms?msa=0&msid=202019815717427290013.0004e6b629d34dbd913e1
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/GUIA-PORTO-RATESx2.c.pdf
https://maps.google.es/maps/ms?msa=0&msid=213153278648001986362.0004d79100949e7222ecd
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/PORTO-BRAGA-guiax2-Porto-Antas.pdf



