
C
A

M
IÑ

O
 P

O
R

T
U

G
U

É
S

 d
a 

C
O

S
T

A
/S

E
N

D
A

 L
IT

O
R

A
L:

  
C

A
06

.M
ou

gá
s-

R
am

al
lo

sa
 

        .P
D

F 
  

           

G
oo

gl
eM

ap
. 

©
 L

ui
s 

do
 F

re
ix

o 
ht

tp
://

w
w

w
.c

am
in

ad
or

.e
s/

?p
ag

e_
id

=1
17

ht
tp

:/
/w

w
w

.c
am

in
ad

or
.e

s/
w

p-
co

nt
en

t/
up

lo
ad

s/
20

09
/0

6/
CA

06
.M

O
U

G
AS

-A
-R

AM
AL

LO
SA

x2
.p

df 

C
A

  
06  



 49
a 

49
b 

48
a 

 

47
a 

 

C
A

06
.C

A
M

IÑ
O

 d
a 

C
O

ST
A

/C
º.A

C
C

ES
IB

LE
/S

EN
D

A
 d

a 
G

R
O

VA
: M

ou
gá

s-
B

ar
ed

o-
B

A
IO

N
A

-R
am

al
lo

sa
 

M
ap

a
G

oo
gl

e:
ht

tp
s:

//w
w

w
.g

oo
gl

e.
co

m
/m

ap
s/

d/
ed

it?
m

id
=z

w
g0

sD
7T

P2
-A

.k
3M

FV
Er

-9
m

hc
&

us
p=

sh
ar

in
g

C
A

06
, C

º 
da

 C
O

S
T

A
 A

T
LA

N
T

IC
A

: M
ou

gá
s 

- B
A

IO
N

A
 - 

A
 R

am
al

lo
sa

 

C
A

 
06

T
R

A
C

K
S

 
C

A
06

a.
C

A
M

IÑ
O

da
C

O
S

TA
:

ht
tp

://
es

.w
ik

ilo
c.

co
m

/w
ik

ilo
c/

vi
ew

.d
o?

id
=2

61
79

04
C

A
06

c.
C

ªA
C

C
E

S
IB

LE
:

ht
tp

://
es

.w
ik

ilo
c.

co
m

/w
ik

ilo
c/

vi
ew

.d
o?

id
=6

13
26

79
C

A
06

a.
R

O
TA

M
Á

X
IC

A
/S

E
N

D
A

D
A

G
R

O
V

A
:

ht
tp

://
es

.w
ik

ilo
c.

co
m

/w
ik

ilo
c/

vi
ew

.d
o?

id
=6

22
25

90

R
ut

a 
M

áx
ic

a 
de

 O
Ia

M
ou

gá
s

O
IA

P
or

to
  

M
ou

gá
s

A

E
rm

id
a

M
ar

iñ
as

B
ar

ed
o

S
ab

ar
ís

A
 R

am
al

lo
sa

B
A

IO
N

A

C
ab

o 
S

ill
ei

ro
A

CA06.INFO.Baiona-Ramallosa 
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/INFORMACION-DE-BAIONA.pdf
.
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/CA07.INFORMACION-DE-NIGRAN.pdf



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

R
ot

a 
M

áx
ic

a



IN
FO

R
M

A
C

IÓ
N

 D
E

 L
A

 E
T

A
P

A
 C

A
07

. M
ou

gá
s-

R
am

al
lo

sa
 

FI
CH

ER
O

 C
A0

6.
CA

M
IÑ

O
 d

a 
CO

ST
A/

SE
N

DA
 L

IT
O

RA
L.

pd
f.:

   
Co

nt
ie

ne
 to

da
 la

 in
fo

rm
ac

ió
n 

re
fe

re
nt

e 
a:

  
 

CA
M

IN
O

 D
E 

LA
 C

O
ST

A/
 L

A 
SE

N
DA

 L
IT

O
RA

L:
 M

ar
ca

do
 c

on
 tr

az
o 

Ro
jo

 y
 se

ña
liz

ad
o 

co
n 

fle
ch

as
 a

m
ar

ill
as

. S
ig

ue
 e

se
nc

ia
lm

en
te

 la
 C

ic
lo

vi
a 

A 
Gu

ar
da

-V
ig

o.
 L

as
 

fle
ch

as
 a

m
ar

ill
as

 in
di

ca
n 

en
 o

ca
sio

ne
s d

es
ví

os
 p

ar
al

el
os

 a
 la

 C
ic

lo
ví

a,
 p

er
o 

de
 e

sc
as

a 
ut

ili
da

d 
po

rq
ue

 re
gr

es
an

 si
em

pr
e 

a 
la

 C
ic

lo
vi

a.
 

En
 e

l L
ug

ar
 d

e 
M

ar
iñ

as
 (P

O
-5

52
/P

K2
3,

5)
, a

 la
 v

ist
a 

de
 C

ab
o 

Si
lle

iro
, l

as
 fl

ec
ha

s i
nd

ic
an

 u
n 

de
sv

ío
 a

 la
 d

er
ec

ha
 q

ue
 a

sc
ie

nd
e 

a 
la

 P
or

te
la

 d
e 

Ba
re

do
 a

 tr
av

és
 d

e 
un

a 
an

tig
ua

 C
al

za
da

 P
re

rr
om

an
a.

  
En

 e
l a

lto
 e

s p
os

ib
le

 o
pt

ar
 p

or
 la

s m
ar

ca
s d

el
 P

RG
 q

ue
 c

on
du

ce
n 

a 
tr

av
és

 d
e 

la
 Ig

le
sia

 d
e 

Ba
re

do
 h

as
ta

 e
l p

ue
nt

e 
so

br
e 

la
 A

ut
op

ist
a,

 d
on

de
 e

nc
ue

nt
ra

 
nu

ev
am

en
te

 la
s f

le
ch

as
 a

na
ril

la
s 

Tr
ac

k:
   

 M
ou

gá
s-

A 
Ra

m
al

lo
sa

   
ht

tp
:/

/e
s.

w
ik

ilo
c.

co
m

/w
ik

ilo
c/

vi
ew

.d
o?

id
=2

61
79

04
 

o
PR

G
 D

E 
BA

RE
DO

: V
ar

ia
nt

e 
a 

pa
rt

ir 
de

l A
lto

 d
a 

Po
rt

el
a 

de
 B

ar
ed

o,
 se

ña
liz

ad
o 

co
n 

m
ar

ca
s A

m
ar

ill
as

 y
 B

la
nc

as
. E

n 
el

 p
rim

er
 tr

am
o 

ha
st

a 
Ba

re
do

 
re

co
rr

e 
un

a 
ca

lza
da

 ru
ra

l b
ie

n 
so

m
br

ea
da

. S
e 

en
cu

en
tr

a 
co

n 
el

 C
am

in
o 

de
sp

ué
s d

el
 p

ue
bl

o 
e 

Ig
le

sia
 d

e 
Ba

re
do

 
Tr

ac
k:

   
 C

A0
6b

2.
VA

RI
AN

TE
 D

E 
SI

LL
EI

RO
 A

 R
AM

AL
LO

SA
 (h

tt
p:

//
w

w
w

.w
ik

ilo
c.

co
m

/w
ik

ilo
c/

vi
ew

.d
o?

id
=6

13
27

62
) 

 
EL

 C
AM

IN
O

 A
CC

ES
IB

LE
: M

ar
ca

do
 lí

ne
a 

m
or

ad
a;

 si
n 

se
ña

liz
ar

 a
 p

ar
tir

 d
el

 d
es

ví
o 

de
l C

. d
e 

la
 C

os
ta

 p
or

 la
 P

or
te

la
 d

e 
Ba

re
do

. S
ig

ue
 la

 C
ic

lo
ví

a 
Vi

go
-A

 G
ua

rd
a 

Tr
ac

k:
  h

tt
p:

//
es

.w
ik

ilo
c.

co
m

/w
ik

ilo
c/

vi
ew

.d
o?

id
=6

13
26

79
 

  
 

RO
TA

 M
ÁX

IC
A:

 S
in

 se
ña

liz
ar

. R
ec

or
re

 lo
s s

en
de

ro
s f

or
es

ta
le

s d
e 

lo
s m

on
te

s d
e 

O
ia

 y
 B

ai
on

a,
 p

or
 u

n 
tr

az
ad

o 
de

 a
lto

 v
al

or
 P

at
rim

on
ia

l. 
 

   
   

   
ht

tp
:/

/w
w

w
.a

na
ba

m
.o

rg
/R

U
TA

%
20

M
AX

IC
A.

ht
m

l  
Tr

ac
k:

   
CA

05
d.

Cº
 D

A 
SE

RR
A 

DA
 G

RO
BA

: C
º 

do
s F

ra
de

s-
Ro

ta
 M

áx
ic

a-
GR

54
 (h

tt
p:

//
w

w
w

.w
ik

ilo
c.

co
m

/w
ik

ilo
c/

vi
ew

.d
o?

id
=6

22
25

90
) 

 
FI

CH
ER

O
 C

A0
7.

G
O

O
G

LE
 M

AP
S.

 
ht

tp
s:

//
w

w
w

.g
oo

gl
e.

co
m

/m
ap

s/
d/

ed
it?

m
id

=z
w

g0
sD

7T
P2

-A
.k

3M
FV

Er
-9

m
hc

&
us

p=
sh

ar
in

g  
Es

te
 fi

ch
er

o 
fu

nc
io

na
 co

m
o 

GP
S 

en
 cu

al
qu

ie
r a

pa
ra

to
 d

e 
te

le
fo

ní
a 

ac
tiv

an
do

 la
 te

cla
 d

e 
Ub

ica
ció

n,
 y

 m
ar

cá
nd

ol
o 

co
m

o 
de

st
ac

ad
o 

(A
ct

iv
ar

 E
st

re
lla

 A
m

ar
ill

a)
 

un
a 

ve
z a

bi
er

to
 e

n 
la

s A
pl

ica
ció

ne
s G

oo
gl

e 
M

ap
s o

 e
n 

M
y 

M
ap

s. 
 

Pr
op

or
ci

on
a 

in
fo

rm
ac

ió
n 

de
ta

lla
da

 d
e 

to
do

s l
os

 e
le

m
en

to
s d

e 
in

te
ré

s p
ar

a 
el

 P
er

eg
rin

o:
  

Al
be

rg
ue

s,
 A

lo
ja

m
ie

nt
os

, F
ue

nt
es

, T
as

ca
s, 

Ta
be

rn
as

 y
 R

es
ta

ur
an

te
s e

co
nó

m
ic

os
, j

un
to

 c
on

 e
l e

nl
ac

e 
a 

la
 in

fo
rm

ac
ió

n 
W

eb
 e

n 
ca

da
 c

as
o.

 
Tr

an
sp

or
te

: T
RE

N
 C

er
ca

ní
as

, A
lta

 V
el

oc
id

ad
, I

nt
er

na
ci

on
al

. B
U

S:
 In

te
rn

ac
io

na
l 

Se
rv

ic
io

s:
 C

en
tr

os
 d

e 
Sa

lu
d,

 F
ar

m
ac

ia
s,

 , 
La

va
nd

er
ía

s 
Pa

tr
im

on
io

 R
el

ig
io

so
: I

gl
es

ia
s,

 H
er

m
ita

s y
 C

ru
ce

iro
s 

Pa
tr

im
on

io
 H

ist
ór

ic
o:

 C
en

tr
os

 U
rb

an
os

, P
az

os
, M

us
eo

s, 
Pu

en
te

s,
 C

al
za

da
s,

 e
tc

 
Pa

tr
im

on
io

 E
tn

og
rá

fic
o:

 M
ol

in
os

, H
ór

re
os

, C
or

re
do

ira
s,

  
Pa

tr
im

on
io

 A
rq

ue
ol

óg
ic

o:
  C

as
tr

os
 y

 P
et

ro
gl

ifo
s 

 IN
FO

RM
AC

IO
N

 D
E 

LA
 E

TA
PA

 
1.

In
fo

rm
ac

ió
n 

de
 B

ai
on

a:
  h

tt
p:

//
w

w
w

.c
am

in
ad

or
.e

s/
w

p-
co

nt
en

t/
up

lo
ad

s/
20

09
/0

6/
IN

FO
RM

AC
I%

C3
%

93
N

-D
E-

BA
IO

N
A.

pd
f 

2.
In

fo
rm

ac
ió

n 
de

 N
ig

rá
n:

 h
tt

p:
//

w
w

w
.c

am
in

ad
or

.e
s/

w
p-

co
nt

en
t/

up
lo

ad
s/

20
09

/0
6/

CA
07

.IN
FO

RM
AC

IO
N

-D
E-

N
IG

RA
N

.p
df

 



49b

BAIONA

A Ramallosa

Monterreal

Hermita
de Stª Marta

Monte Lourido

Ponte da Ramallosa

Ponte de 
Sabarís

ALBERGUE AS PIAS 
+34 986 35 06 54
http://pazopias.org/

Sabarís

NIGRÁN

11,8

13,2

14,8

16,2

11,7

12,9
14,1

15,1

15,8

16,3

K 13

K 14

K 15

K 16

K 17

Camping Baiona Playa
+34 986 35 00 35
www.campingbayona.com47,5

10,9

52,8

Paseo Litoral
Ciclovia

Ciclovia

Cruceiro de 
S. Antonio

R/ Loureiral

R/ Loureiral

R/ O Burgo

R( Cruceiro12
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13 14

15
16

17

18

49a

PO
552

44,5

5,6

6,2

7,4

8,5

9,3

43,3

43,7

45,2

6,3

8,8

9,3

9,9

Ciclovia

Ciclovia

Faro Silleiro

Faro Vello de Cabo Silleiro

Bateria de Costa

Virxen de Cela Cruceiro

Cruceiro

Virxen da Rocha

Baredo

BAIONA

Monte do Boi
Fortaleza de Monterreal

Senda da Fraga

Sta. María

Cruceiro da 
Trinidade

10,9

11,7

K 18

A Volta dos Nove

K 20

K 22

47,5

Paseo Maritimo
Ciclovia

GR54. Calzada

Cº da Portela

11,8

CA06.C da COSTA. Mougás-Baiona-Ramallosa
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6,2

5,2

Ciclovia

Ciclovia

Faro Silleiro

A Ermida

As Mariñas

Baredo

Camping Mariñas
Alojamiento Peregrinos
RESERVA +34 986 38 50 11
www.campingmougas.es

Talaso Atlántico

Portela

Senda Forestal

Poza

Outeiro
do Home

K22

K23

K24

K25

GR54. Calzada

Cº da Cruz

Cº da Portela

Calzada

Calzada

Sendero
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ALBERGUE AGUNCHEIRO 
http://aguncheiro.com/

Mougás

Pedra 
Lan 1

Pedra 
Lan 2

Castro de A Cabeciña

Rota Máxica de Oia 
http://www.anabam.org/RUTA%20MAXICA.html
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6222590

Pozas de Mougás

Casas do Sobral
http://casasdosobral.com/

Camping O Muiño
www.campingmuino.com

Hotel Peñasco
www.openasco.com

Sta Uxia de Mougás

Ciclovia

0,0

Sobreiras do Faro
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Rio da Fervenza
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27,2

29,8

31,2

31,9
33,5

35,0

34,7
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<1,2>

<1,2>

Puente

Senda Forestal

Senda Forestal

Calzada

Vado
Puente

Asfalto

Senda Forestal
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K27

K29
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