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GUIA DO CAMIÑO MONACAL  
Amigos de los Pazos de Vigo 
 

                  Nunha forte vota á dta,, á ezda. 
sae unha senda estreita que desce                  

                (K 13,3)      Cñº de Estomada 
                Baixando 100m  do Depósito, sae á dta. un 

Cñº de terra que bordea o monte virando á 
ezda.; cruza dous regatos e chega no Cñº da 
Estomada, que vira á dta.  e ascende 100m 

               
                       
                       
                      R/ Cal do Outeiro 
CONCELLO DE VIGO        http://hoxe.vigo.org/ 
 http://www.caminador.es/wp‐
content/uploads/2009/10/saians‐vigo‐oficial.pdf 

              Sae á dta. na rotonda, señalizada como GR. Ascende 
forte ata os depósitos de Auga (Antena Tf.)              

               (K 11,8)      Rotonda de Saiáns 
                               
                               
                        R/ Mestra Emérita 
                          Saíndo á dta. da PO‐552 avanza 

cara ó N en paralelo coa Est. Xeral                          
ALTO DE NIGRÁN  (K 10,9)                         

Chégase á Ezda. por R/ Condominguez, e á 
dereita por Cñº Vello. Séguese 100m á dta. por 
PO‐552 

              (K 10,6)    R/ Condominguez 
                O Cñº de terra bordea o Pazo de Cea ata 

o vértice norte; á dta., una pista de terra 
que ascende ata o Alto de Nigrán 

               
                       

PAZO DE CEA  (K 9,6)                         
Cruzada a est. de Camos, ascéndese pola R/ Nogueira 
e Cª Comesaña continuando en descida ata o muro do 
Pazo de Cea que se bordea por un Cº de terra á dta. 

                     
              (K 9,2)    Estrada de Camos PO‐332 
                     

Camiño da Devesa                    
Saindo da rectoral de S. Fiz, Crúzase a R/ Alfonso e a 
Pza. de Castelao, e tómase o Cñº. da Devesa ata cruzar 
a Est. de Camos (K 9,2)     

                     
                     
                     

DESVIO PROVISIONAL         (K 8,6)    IGREXA DE SAN FIZ de NIGRAN 
Lonxitude: 2,6Km:  Chegando ás obras, báixase á Senda 
do Rio, continuando á Ezda.  ata a Rotonda da PO‐552 

          Cruzada a Ponte da Autopista, a R/ Ponte Muiña, 
Cº. da Volta, e Cº Casás, lévános a S. Fiz 
As obras da AG‐52 obligan a un rodeo pola PO‐552, 
que prolonga o percURSO EN 1,2 Km 

Ascéndese pola Est., e vírase á dta. 
polo Cñº do Zapateiro. 
De novo á dta. pola R/ Telleira ata o 
Cñº da Volta e San Fiz 

           

              (K 7,2)    RUA PONTE MUIÑA 
              Sálese da Igrexa pol Cº. da Pereira e Cº. da Rosiña, 

chegando á Ponte sobre a AG‐52(en obras)                    
                    (K 6,2)   IGREXA DE  SAN PEDRO DA RAMALLOSA 
                               
                  (K 5,9)    Rúa Manuel de Prado 
                  Continuando pola R/ da Cabreira, Bordéase a Finca 

do  Pazo e chégase na R/ Manuel de Prado                  
                (K 5,0)   ALBERGUE DAS DAMAS APOSTOLICAS  
                Cruzada á Ponte e a Estr. de Gondomar, ascéndese 

pola R/ das Damas Apostólicas ata R/da Cabreira                
                CONCELLO DE NIGRÁN         http://www.nigran.org/ 
          (K 4,5)      PONTE DA RAMALLOSA 
          1º cruce á dta. e 2º á ezda., chégase ó Cñº do Lindeiero, que divide os 

Concellos de Baiona e Gondomar e levanos  á Ponte da Ramallosa          
(K 0,0)    (K 0,7)    (K 3,2)     PONTE DE SABARIS 
 

Sálese da Colexiata, á  ezd, por 
R/ Manuel  Valverde,  e  a  dta. 
R/  do  Conde,  Fonte  de  Ceta, 
Porta  da  Vila  e  Camiño 
Mariñeiro 

      Continuando pola R/ do Cruceiro, pásase pola Fonte do 
Pombal e Cruceiro de Stª. Cristina. 
Pasada a Rotonda da AG‐52, segue a R/ da Ponte Nova, a 
dta.  Av. Julián Valverde, e a 300m a Ponte de Sabarís.  
Virando á dta. ascendemos pola R/ da Ponte 

Cruceiro da Stsmª. Trinidad     
 

Déscese pola R/ do Loureiral,   
R/ do Burgo, Rotonda e  Antª. 
Est. Real (R/ do Burgo)    

 
 

CONCELLO DE BAIONA                                                                                                                                                       http://baiona.org/ 

http://hoxe.vigo.org/
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/10/saians-vigo-oficial.pdf
http://www.nigran.org/
http://baiona.org/
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O TRAMO URBÁN  CAMIÑO HISTORICO               
Chegados á Ponte Nova,  o Camiño Verde supera en 3,3Km ó Amarelo.
Daquí en adiante van xuntos por Baixada á Pontenova, cruce de Gran 
Via, R/ Tarragona, Cº do Romil (K 23,0), Cruce de Camelias,   R/ Romil, 
Falperra,  R/  Santiago  (K  24,4),  R/  Baixada  da  Herva  (Ferrería),  Pza. 
Arguelles, Porta do Sol (K 24,9)/ ( 28,2). 
Outra  Variante  chega  dende  a  Ponte  Romana  de  Castrelos,  por 
Fragoso, Lopez Mora, e Pi i Margall. É mais conxestionada. 
A  Saida  para  Redondela  fáise  por  Constitución,  Triunfo,  Palma, 
Gamboa, Pza Compostela e Areal.  
A Proposta Verde sae por Príncipe, Urzaiz, Toledo e Cantabria. 
http://www.caminador.es/wp‐content/uploads/2009/08/vigo‐
redondela.pdf 

(K 24,9)            
             
(K 24,4)            
             
             
             
             
             
(K 23,0)            
             
             

Senda azul: variante mais suave que a Verde. 
Fragoselo;  Cº dos Bouzós: a 500m vira á ezda. 
e a 200m un Sendeiro á dta. leva ás Covas do 
Folón; Baixando o Rio de Chandebrito, chega a 
CASÁS, Cº da Pedra Blanca, Nóo da Balsa , Cº 
Pedreira, Cº Sanín, Est. da Balsa e MATAMÁ; R/ 
dos Canteiros, Av Castrelos e Mestres Goldar, 
ata a Igrexa de Castrelos. 

O Tráfico é máis  perigoso polos camiños 

                 
A Pontenova       (K 22,4)     (K 25,7)  A Pontenova 

          Da Igrexa se baixa ó Parque 
de Castrelos, Rio Lagares e 
Senda Fluivial 

A Ponte Romana     (K 21,0)    
         
Senda Fluvial do 

Lagares 
      (K 23,8)  Stº Mª Castrelos 
      De Carneiras, vira  á ezd. en 

Falcoa, Viaducto, e a ezda. 
baixa Cº de Nogueira; á ezd  
Cº Fondo; dta Mest.  Goldar 

         
                 

               
Rio Lagares (K17 ,9)                (K 22,8)  Cº. da Nogueira 
Av Ricardo Mella                CASTRELOS 
  (K 17,6)                Cñº. da Falcoa 
Cº.Romeu   (K 17,0)                (K 22,0)  As Carneiras 

PO‐552                 
                  (K 21,7)  Cñº. Carrazóns 

CORUXO                BEIRÁN 
  (K 15,9)                Da A. VV. segue por Xoan 

de Bastos; cruza á VG‐20, 
e vira á dta ata o Campo 
de Futbol; x dta:  baixa a 
Beirán e Cº dos Carrazóns

  (K 15,4)               
(K 14,8)                 
(K 14,0)                 

OIA            FREIXO     
        (K 14,8)    (K 16,8)   (K 17,6)   (K 18,3)   (K 19,6)   (K 20,8)      Campo Futbol dá Móo 
       

SE
N
D
A
 V
ER

D
E 

(K 14,8) Lugar das Roteas:    
Á dta. ascende  Pista de 
Terra , depois  Cº de Carro. 
(K 16,1) x dta. por Pista 
(K 16,2) x ezd. Sendeiro   
(K 16,3) Muiño de Burdés 

Sinais de PRG (Bl‐Am) 
(K 16,5) Primeira casa  x ezd 
  Baixada á Fonte 

Saída polo Cº da Parrocha.  Cruceiro;  x ezd. por R/ Subida de S. 
Sebastián; FRAGOSELO(K 16,8)   Cruceiro Románico;  x ezd.:  Est. 
Fragoselo;  50m x dta. Cº. dos Bouzós; 500m x dta. Cº de Terra; 
(K 17,6) Cruce do Rio de Chandebrito; Sube 50m  x ezd.; 
Sendeiro estreito; (K 17,9) x ezd.:Pista; 1º e 2º cruces,  sempre á 
frente; (K 18,3) x ezd.: Muiños de Talliños; x dta.: Est. do Zondal  
subindo á ezd.;(K 18,8) x dta.: Est San Xoan; 200m Capela S. Xoan 
3º x ezd: Cº Xan Costas; Sendeiro: doble curva; Asfalto; Subida; 
 x ezda.: Est S. Xoan ;  300m Asociación Veciños O Freixo(K 20,1) 

    (K 13,5) 
    (K 13,3) 
     
    SAIÁNS 
    (K 12,2) 
     
     
(K 11,8)  ROTONDA DE SAIÁNS  (K 13,5)   CÑOº ESTOMADA  (K 14,8) AS ROTEAS  (K 17,9)    RIO LAGARES 
Límite do Concello de Nigrán. 
Á dta. ascende a R/ Cal do Outeiro 
sinalizada como GR (Bl‐Ro). 
1º x á dta e forte virada á ezda., 
2ºx  ezda.  en  dir,  ós  depósitos  de 
auga (Antena). (K 12,2) 
100m abaixo, x dta sendeiro terra 
1ºx ezda, pista de terra que vira á 
ezda, cruza dous regatos e chega ó 
Cº de Estomada, x dta. (K 13,3) 
 

O Cº Estomada ascende á dta., e 
nunha  forte curva á dta.  segrega 
una pista de terra enfrente, e un 
sendeiro estreito á ezda: 
Baixando, chégase nunha pista de 
terra. x dta. (K 13,8) 
Curva dta. e 1º x ezda: 
Descida empedrada que  chega ó 
Regato de Gontade (K 14,0) 
1º x dta. Muiños de Gontade. 
Adiante, pista ampla de terra 

Á dta. arranca o Cº de Fragoselo. 
 

O Cñº Oficial continúa enfrente: 
Rebasa a urbanización das 
Roteas, pasa frente unha nave 
industrial e   chega á PO‐552 (K 
15,4) na altura da Fonte do 
Romano . 
Afrente,  pola Estrada, chégase  á 
Igrexa Románica de Coruxo e o 
Cruceiro de XXXX   (K 15,9) 
Continúa adiante pola PO‐552 

Continuando pola PO‐552:
Pasa a Rotonda da Xurela e 
Polígono da Gándara. 
(K 17,0) x ezda.. polo Cº. do 
Romeu 
 (K 17,6)  x dta. pola Av 
Ricardo Mella  
(K 17,9)  x dta.  
Senda Fluvial do Lagares  
(K 21,0)  Ponte Romana  
(K 22,4) Ponte Nova 

CONCELLO DE VIGO 
 

 

http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/08/vigo-redondela.pdf


CAMIÑO HISTORICO
(K 8,3) Cño da Lamosa: 1º e 2º xdta., 3º x efrt.; amplia curva á ezd. cruza o Rego do Fondón; (K 9,6)1º x efrt.: cº Albagueira;  
Lugar de Trasmañó; 1º x dta.: Estr. a Redondela; (K 10,5): Restaurante; 2º x ezd.: Fonte (Chan da Fenteira); 1º x ezd: pista en 
forte descenso; Virando sempre á dta.: (K 11,5) Volta da Rata (Est Redondela); Forte Baixada  á ezd; (K 12,8) Encontro e cruce 
da Senda da Auga; Baixada por Condesa de Torrecedeira; Igrexa de Cedeira (K 13,1); Est. do Cruceiro; (K 14,3) x dta/ezd: Coto 
do Canaval‐ Cº das Cardosas; (K 14,9) cruce baixo FF CC; x ezd: Est N‐552 en dir. Pontevedra (moi perigoso); (K 15,4) x dta. : 

R/ Subida á Estación ;  REDONDELA;  (K 15, 8): Albergue   
             

         
         
         
         
         
         
       

Sempre en frente e llaneando: Barrio de Cidadelle; (K 7,7) 
Fonte e Muiños do Rego Fondón;  (K 10,0) cruce coa Est de 
Trasmañó; (K 10,4) Lugar de Cabanas; (K 12,7) Fonte;  
(K‐13,3) Encontro coa Senda Marela; Cñº da Condesa de 
Torrecedeira; (K 14,8) R/ do Cruceiro ata o fin.  x dta N‐550; 
Curva dta; x ezd. R/ Estación Vella; (K 16,3) Albergue 

 
Subida á Madroa Nunha forte volta á 
dta. (K 6,5), x ezd. por R/ Galo; Na Rúa 
Canaval, x dta.; Na altura do Xeriátrico, 
x ezd por Cº da Bruxa (K 7,1). Sempre 
en frenta ata (K 8,3) x dta Cª Lamosa 

Cº da Traida de Augas                 R/ Subida á Madroa  (K 6,1) (K 8,3) Cº da Lamosa 
              (K 7,1)  R/Camiño da Bruxa 
    (K 5,7)          (K 6,5) R/Galo ‐ R/Canaval‐    
    (K 5,0)          CONCELLO DE REDONDELA  http://redondela.isum.centromultimedia.net/ilive/ 

    (K 4,0)          (K 5,7)     R/ Subida á Madroa  http://www.turismoredondela.net/es_n_csantiago.php 

    (K 3,3)          (K 6,1)    R/ Subida á Madroa                                 SENDA VERDE
              Breve ascenso por Subida á Madroa e toma 1º x ezd. para continuar 

cara ó NW  pola Senda da Auga      (K 2,1)         
          (K 4,1)   Cº da Traida de Augas
          Sempre en frente, bordea o Monte ata cruzarse coa 

senda Marela  na R/ Subida á Madroa (K 6,1)           R/ Fonte das Mozas
            1º x ezd.: Inicia o Cº da Traida das Augas (piso de 

cemento con senda verde lateral)           (K 3,0)  R/ Cantabria
            x ezd.: Atravesa a Av. de Peinador, pasa polos Depósitos de Augas, x 

Frente por R/ Pouleira e Fonte das Mozas            
(K 00,0)  SENDA VERDE  (K 2,4)  Rua Toledo  CAMIÑO HISTORICO 
Porta do Sol: 
Iníciase a Senda Verde  tomando a 
R/  do  Principe,  e  a  continuar  por  
R/ Urzaiz  ascenso  ata  ó Barrio  do 
Calvario 

x ezd. : No alto do Seixo  vira 
pola  R/  Toledo,  atravesa  o 
Vial de Mtz.  Garrido, pasa a 
Igresa  Parroquial  e  vira  á 
dta. ata R/ Cantabria (K 3,0) 

(K 4,5) Camiño da Xorxa: Un paso elevado sobre a vía do Tren 
da Paso a un viaducto sobre a Autopista A‐9; un novo ascenso 
leva ata o cruce cóa Trv. de Vigo.  
(K 5,0) Do outro lado comenza a subida do Cñº da Paradela ata 
o encontró coa a Subida á Madroa e o cruce co Cñº da Auga. (K 
5,7) CAMIÑO HISTORICO 

(K 00,0): Porta do Sol;  Baixada por 
Pza.  da  Constitución,  R/  Triunfo, 
Colexiata,  R/  Oliva,    Gamboa  e 
Victoria, ata  Pza. de  Compostela. 
Sempre  en  Frente,  cruza  Colón,  e 
continúa por R/ Areal.  
Ó  final désta, vira á dta. por  Isaac 
Peral,  e  a  ezd.  por García  Barbón 
ata  o final. 
(K  2,1)  x  dta.:  R/  Sanjurjo  Badía, 
ata o fin.  (K 3,3) x frte.: Av Galicia; 
1º  x  ezd.  Baixada  a  Rios;  (K  4,0) 
Lavadeiro  de  Rios;  forte  volta  á 
dta.: Cñº Caxide.  
Cruza Av Galicia e inicia unha forte 
subida por Cº da Xorxa (K 4,5) 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

CONCELLO DE VIGO 

       
       
       
       
       

 

http://redondela.isum.centromultimedia.net/ilive/
http://www.turismoredondela.net/es_n_csantiago.php



