CAMING HISTORICO

(K 8.3} Cho da Lamosa: 12 e 22 xdta, 32 x efrt; ampia cunva & e2d. cruza o Rego do Fonddng (K 9,6]12 x efrt.: ¢ Albasueira;
Lugarde Trazmafid; 12 x dta.: Estr. 3 Redoncela; (K 10,5): Restaurante; 22 x ezd.: Fonte {Chanda Fenteia); 12 x exd: pistaen
forte descenso; Virando semare & dta.: (K 11,5) Volta da Rata {5t Redondela); Forte Baxada 3 erc; (K 12,8} Encontro e cruce
daSenda da Auga; Baixata por Condesa de Torecedeirg; lgrexa ce Codeina (K 13,1); Est. do Cruceino; (K 14,3) x dtafezd: Cato
do Canaval- C° das Carvosas; (K 14,9) oruce baixo FF CC; x ezd: Est N-552 en dir. Pontewadra (moi perigosa); (K 154] x dta.

REDOMDELA;

R{ Subida 3 Estacid

Semare en frente e llaneancioc Barrio de Cdade e (K 7,7)
Fonte e Muifios co Rego Fonddng (K 10,0} cruce coa Est de
Trasmafio; (K 10,4) Luger de Cabanas; (X 12,7} Fonite;
{K-13,3) Erscontro coa Senda Marela;
Torrecedeira; (K 14,8} R co Cruceino ata o fin, x dta N-350;
Curva dta; x ezd. BY Estacidn Ve''a; (K 16,3] Albergue -

(fif da Condesa de

Subida & Madroa Munha forte voita &
dtta. (K 6,5), x ezd. por R/ Galo; Ma Ria
Canaval, xdta; Na aitura co Xeridtrico,
xexd por C2 da Bruxa (K 7,1). Semare
eri frenta ata (K 8,3) x dta C2 Lamoss

] "
"

C= da Traida de Augas 2 2 [ ixe,31Co da lamosa |
s (k7.1) RiCamifodaBros |
K 5.7) [K6,5) R/Galo - RfCanawal- |
K500 “| COMCELLO DE REDONDELA s -
(x40 K57] R SubidaaMadroa | s e
{K33] ) | R{Suvida s Madroa. SENDA VERDE
Breve asoenso por Subica d Macroa e toma 12 x ead. para continuar
cara ONW polaSenda ca Auga

[£4.1] C?daTraidadefugas |

R/ Forfte das Mozas

Sempre en frente, borcea o Monte ata cruzarse coa

XACOBEO 2010

Camifio Portugués pola Costa

Asociacidn Vecifial
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Socio Cultural e Deportiva
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O FREIXO

http://www.caminador.es/wp-

content/uploads/2009/08/baiona-saians.pdf

http:

www.caminador.es/wp-

content/uploads/2009/10/saians-vige-oficial.pdf

http://www.caminador.es/wp-

content/uploads/2009/08/vigo-redondela. pdf

FAAVV Eduardo Chao

www.eduardochao.org

de BAIONA a REDONDELA

senta Marela na Ry Subida 3 Macroa (K 6,1) —
12 x ead.: Inicia o C2 ¢a Traica das Augas {piso de
K 3.0] &/ Cantalaria | cemento con senca verce lateral)
xend.: Atrawe<a a Av. ce Peinador, pasa polos Depdsifos e Augars, X
3 > o Frente por R Pau'eira e Footte cas Mozas

{K 00,09 SENDA VERDE [K24] RuaTaleco CAMING HISTORICO
Porta do Sol: xerd. : No ato do Sexo vira (K 4,5] Camifio da Xomz: Un paso elevado sobe aviado Tren
Infciase @ Senda Verde tomando a | pola R/ Toleco, atravesa o tia Paso @ un wiaducto sobre a A utopista A-%; un navo ascenso
Rf co Principe, & a continuar por | ¥ial de Mtz. Garrido, pasa a leva ata 0 cruce cda Trv. de ¥igo.
R{ Urzaiz ascenso ata & Barrio do | lgresa Parroguial e vira & (K 5,0] Do cutro lado comenza a subida do CR2 da Paradela ata
Calvario cta. ata Ry Cantabea (K 3,00 o encontrd coa a Sunida 2 Madroae o cruce oo CR2 da Auga. (K BAIONA-VIGO o AMARILLA 24.900 Km

CAMIRO HISTORICD 57 G &~ VERDE 27,850 Km
{K 00,0]: Porta do Sol; Baixada por ] . FOLON

;. soan R To TRASMANC O AMARNLEA 15750 K
Pra. |:a Constiucon, R Triunfo, L 4 | et |
Colexiata, Bf Oliva, Gamboa e J_
Victoria, ata Pra.de Compostela. A begera F oo Coooa agus -
Semare en Fremte, cruza Coldn, e Lamosz ={& g‘fg Campo de Futbol
. H A da Peneds
oortindia por RY Areal. 3 s de R = Bai _ngran > de Boy ot .
0 final décta, wira & dia. por kaac ) }su aiona e & Sotres /‘ .?/ ‘_\_ =
Peral, e a ezd. por Garcia Barbdn | s Cos T o 1] Pk ousro_PRAGOSELO T Rpem— Bgﬂs.la,
' el Gy T 150
m:alf u;ﬂz. Rf Saniurio Bad’ £l = i3 Hefay : = fm:h‘zu v
RE20) x thhac a0 S| e i Manuel de T Retonds 7 =7 g onueies —1
ataofin. (K3,3) xfrees v Gatca; | 100 Prado de Saidns ’f \d C° Macal r\ =—— R 1
L - " A exa de
12 x exd. Bsixada a Rios; (K 4.0) | = & [Fporte i ] o _ Crerees e S
lavadeira de Rios; forte wolta & | = 70 [=Ponleca ﬂkwm gl Ri Fdén VIgG <% Y=gl
x r % 80 Ramallosa e EESRARET Co8 OTEAS Lo ol - u

dta.: CAP Caxice. = o= —1 1 3 i ==
Cruza Aw Galica e inicia unha forte | "W 30 [TRINIDADE e b s - 1
ks o 3 I [
sulida por C2 da Xorxa (K 4,5] o i e o | I L1 -
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GUIA DO CAMIND MONACAL <

Amigos de los Pazos de Vigo

hitp://vaww.caminador.es/wp-
€Ol ) 1009, ians-vi

CONCELLO DEVIGO  hitp://hoxe.vigo.org/
. i !

ALTO DE NIGRAN

Chégase @ Ezda. por R/ Condominguez, e @
dereita por Cfi2 Vello. Séguese 100m a dta. por

P0-552

¥
PAZO DE CEA [K 9.6] 4

Cruzada a est. de Camos, ascéndese pola Rf Nogueira
e (2 Comesafia continuando en descida ata o muro do
Pazo de Cea que se bordea por un C2 de terra d dta. i

Saindo da rectoral de 5. Fiz, Crizase a R/ Alfonsoea

Camifio da Devesa |

Pza. de Castelao, e tdmase o Ci?. da Devesa ata cruzar ,. y

a Est. de Camos [K9,2)

W

Lonxitude: 2,6Km: Chegando as obras, baixase a Senda
do Rio, continuando 3 Ezda. ata a Rotonda da PO-552
Ascéndese pola Est., e virase 4 dta. 1 o

polo Cii? do Zapateiro.

Die novo a dta. pola R/ Telleira ata o

Cii? da Volta e San Fiz

i) o

| Munha forte vota 4 dta,,  ezda.
oAtslts sae unha senda estreita que desce
) ;;ﬁ (K133) Cii2 de Estomada
- Baixando 100m do Depdsito, sae 4 dta. un
Ci2 de terra que bordea o monte virando a
ezda.; cruza dous regatos e chega no CA2 da
7+ Estomada, que vira 4 dta. e ascende 100m

(- \| R/ cal do Outeiro |
; cef@{ Sae a dta. na rotonda, sefalizada como GR. Ascende

23 forte ata os depdsitos de Auga (Antena Tf.)
Cal 00 |

—r| (K118] Rotonda de Saidns
oo e Jmiie)

Saindo a dta. da PO-552 avanza

3 " Pime CArA 6 N en paralelo coa Est, Xeral
S el

(K10,6) R/ Condominguez

g O Cfi® de terra bordea o Pazo de Cea ata

3 'g." o vértice norte; a dta., una pista de terra

@ gue ascende ata o Alto de Nigran

As obras da AG-52 obligan a un rodeo pola PO-552,

Xf::_‘: que prolonga o percURSO EN 1,2 Km
f"{,‘: 4| (K7.2) RUA PONTE MUINA |

-~ Salese da Igrexa pol C2. da Pereira e C2. da Rosifia,
. chegando a Ponte sobre a AG-52(en obras)
] (K6,2) IGREXA DE SAN PEDRO DA RAMALLOSA |

[ [K5,9] RuaManuel de Prado |

"";"“-"{”“h Continuando pola R/ da Cabreira, Bordéase a Finca

do Pazo e chégase na Rf Manuel de Prado

ﬂ'?&:if (K5,0) ALBERGUE DAS DAMAS APOSTOLICAS

'1 Cruzada a Ponte e a Estr. de Gondomar, ascéndese
« pola Rf das Damas Apostdlicas ata R/da Cabreira

CONCELLO DE NIGRAN http://www.nigran.org/

(K4,5] PONTE DA RAMALLOSA

e

12 cruce A dta. e 22 d ezda., chégase 6 CAi2 do Lindeiero, que divide os
Concellos de Baiona e Gondomar e levanos a Ponte da Ramallosa

Sélese da Colexiata, @ ezd, por
R/ Manuel Valverde, e a dta.
R/ do Conde, Fonte de Ceta,

Cruceiro da Stsm2. Trinidad

Déscese pola R/ do Loureiral,

Continuando pola R/ do Cruceiro, pasase pola Fonte do
Pombal e Cruceiro de St2, Cristina.

Pasada a Rotonda da AG-52, segue a R/ da Ponte Nova, a
dta. Av. Julidn Valverde, e a 300m a Ponte de Sabaris.

O TRAMO URBAN

CAMINO HISTORICO

Chegados & Ponte Nova, o Camifio Verde supera en3,3Km 6 Amarelo.
Dagui en adiante van xuntos por Baixada a Pontenova, cruce de Gran
Via, R/ Tarragona, C2? do Romil (K 23,0), Cruce de Camelias, R/ Romil,
Falperra, R/ Santiago (K 24,4), R/ Baixada da Herva {Ferreria), Pza.
Arguelles, Porta do Sol (K 24,9)/ ( 28,2).

Outra Variante chega dende a Ponte Romana de Castrelos, por
Fragoso, Lopez Mora, e Pi 1 Margall. E mais conxestionada.

A Saida para Redondela faise por Constitucién, Triunfo, Palma,

Gamboa, Pza Compostela e Areal.

A Proposta Verde sae por Principe, Urzaiz, Toledo e Cantabria.
http://www caminador.es/wp-content/uploads/2009/08/vigo-

redondea.pdf

{K 24,9}

(K244} |

{K 23,0}

Senda azul: variante mais suave que a Verde.
Fragoselo; C°dos Bouzds: a 500m vira 4 ezda.
€3 200m un Sendeiro a dta. leva as Covas do
Foldn; Baixando o Rio de Chandebrito, chega a
CASAS, C2 da Pedra Blanca, Néo da Balsa , C2
Pedreira, C2 Sanin, Est. da Balsa e MATAMA; R/
dos Canteiros, Av Castrelos e Mestres Goldar,

ataa Igrexa de Castrelos.

O Trafice é mais perigoso pelos camifios

A Pontencva

(K 22.2) [ie8

A Ponte Romana (K210} jm y
TN i

Senda Fluvial do

Rio Lagares (K17 ,9)

Av Ricardo Mella

(K 17,6]

(2 Romeu (K 17,0}

PO-552 [t

CORUXC

(K159] |-
K154

e 14 380 frofe©
. £

N

‘
TN arkds A LR,

) _“hl‘l.mlur!-

| Da lgrexa se baixa 6 Parque
idl de Castrelos, Rio Lagares e

Senda Fluivial

(K 23.8) 5t M2 Castrelos
# De Carneiras, vira &dezd.en

Falcoa, Viaducto, e aezda.
baixa C° de Nogueira; 4 ezd
(2 Fondo; dta Mest. Goldar

(K 22,8] C2. da Nogueira

/| CA2. da Falcoa

CASTRELOS

Y1 (K 22,0} As Carneiras

7, (K 21,7) Cfi Carrazons

BEIRAN

Da A. VV. segue por Xoan
de Bastos; cruza 4 VG-20,
e vira 4 dta ata o Campo
de Futbol; x dta: baixa a
Beirdn e C? dos Carrazéns

s obrmema K| ()0 13 3

2 | lpe 12000

Kr

vSardns K80 A0 /.
e bt Sk e

s et e (K 12,2
Py o onon o ks “‘:5

(K 14,8) Lugar das Roteas:

A dta. ascende Pista de

Terra, depois C°de Carro.

{K 16,1) x dta. por Pista

{K 16,2) x ezd. Sendeiro

{K 16,3) Muifio de Burdés
Sinais de PRG {Bl-Am)

{K 16,5) Primeira casa x ezd

Baixada 4 Fonte

SENDA VERDE

Tix183] [{K196) |

= A
(K20,8) Campo Futbol dd Mdo

Saida polo C? da Parrocha. Cruceiro; x ezd. por R/ Subida de S.
Sebastidn; FRAGOSELO{K 16,8) Cruceirc Roméanico; x ead.: Est.
Fragoselo; 50m x dta. C2. dos Bouzds; 500m x dta. C? de Terra;
{K 17 6} Cruce do Rio de Chandebrito; Sube 50m x ezd.;
Sendeiro estreito; (K 17,9) x ezd.:Pista; 12 e 22 cruces, sempre &
frente; [K 18 3) x ezd.: Muifios de Tallifios; x dta.: Est. do Zondal
subindo & ezd.;{K 18,8) x dta.: Est San Xoan; 200m Capela 5. Xoan
32 x ezd: C° Xan Costas; Sendeiro: doble curva; Asfalto; Subida;

x ezda.: Fst S. Xoan ; 300m Asociacién Vecifios O Freixo{K 20,1)

{K11,8) ROTONDA DE SAIANS

{K13,5] CNO? ESTOMADA

(K 14,8] AS ROTEAS

(K17,8]) RIO LAGARES

Limite do Concello de Nigran.

A dta. ascende a R/ Cal do Outeiro
sinalizada como GR {BI-Ro}.

12 x & dta e forte virada 4 ezda,,
22x ezda. en dir, 65 depositos de
alga (Antenal. (K 12,2)

100m abaixo, x dta sendeiroterra
12x ezda, pista de terra que vira &
ezda, cruza dous regatos e chega 6
C2 de Estomada, x dta. (K 13,3}

0O C? Estomada ascende a dta., e
nunha forte curva 4 dta. segrega
una pista de terra enfrente, e un
sendeiro estreito 4 ezda:
Baixando, chégase nunha pista de
terra. x dta. (K 13,8)

Curvadta. e 12 x ezda:

Descida empedrada que chega 6
Regato de Gontade (K 14,0)

12 x dta. Muifios de Gontade.

Adta. arranca o C2 de Fragoselo.

0 CA2 Oficial continda enfrente:
Rebasa a urbanizacion das
Roteas, pasa frente unha nave
industrial e chegaaPO-552 (K
15,4)_naaltura da Fonte do
Romano .

Afrente, pola Estrada, chégase &
Igrexa Romanicade Coruxo e o

Continuando pola PO-552:
Pasa a Rotondada Xurela e
Poligono da Gandara.

{K 17,0] x ezda.. polo C2. do
Romeu

(K 17,6) x dta. pola Av
Ricardo Mella

{K17,9) xdta.

Senda Fluvial do Lagares
{K 21,0) Ponte Romana

Porta da Vila e Camifio | Rf doBurgo, Rotondae Ant?, - . Adiante, pista ampla de terra Gt e b (K 22,4) Ponte Nova
Marifieiro Est. Real (R/ do Burgo) Vgl s i sscerdlemin pota B do Rk ° i Continda adiante pola PO-552 ’
CONCELLO DE BAIONA http://baiona.org/ CONCELLO DE VIGO






