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VARIANTE ESPIRITUAL DO SALNES

JORNADA 22.: ARMENTEIRA-BARRANTES-PONEARNELAS-VILANOVA/VILAGARCIA DE AROUSA
Se inicia la Ruta a orilla del Rego da Armenteira que puede ser recorrido por ambas orillas
hasta el Puente do Rio Grande, siguiendo las indicaciones de la Ruta da Pedra e da Auga:

Ruta de la Piedra y el Agua PRG-170

Ficha Técnica:

http://www.meis.es/eportal/portal/descargar.php?id seccion=265&js=si&ajax=si&id adjunto=786&bbdd adj=14
Folleto Informativo:

http://www.meis.es/eportal/portal/descargar.php?id seccion=265&js=si&ajax=si&id adjunto=383&bbdd adj=14
Folleto Descriptivo:

http://www.meis.es/eportal/portal/descargar.php?id seccion=265&js=si&ajax=si&id adjunto=785&bbdd adj=14

Muifos de Ribadumia
http://www.ribadumia.org/index947c.html?idMenu=16&idldioma=2

A Partir de Barrantes se continua por el PRG-173, Sendero Fluvial de Rio Umia hasta Ponte
Arnelas. El Camino estd sefializado hasta VILANOVA DE AROUSA, donde es posible
pernoctar y reservar plaza para la Travesia Maritima que nos conduce a Padrén.
http://variante-espiritual.webs.com/,

Otra opcidn sin sefializar conduce a VILAGARCIA DE AROUSA por el sendero peatonal del
Mirador de Lobeira (todavia sin concluir), para continuar por via terrestre hasta
Pontecesures, Herbdn o Padron.

JORNADA 32.: VILANOVA-VILAGARCIA-CATOIRA-PONTECESURES-PADRON/ HERBON
Las distancias entre Armenteira, Vilanova y Padréon son demasiado extensas para poder
realizarla a pié en una sola Jornada.

Son muy diversas las opciones

Opciones Km Acumulado
ARMENTEIRA-Vilanova de Arousa 23,7

Vilanova-VILAGARCIA de AROUSA 9,5 33,2

ARMENTEIRA-VILAGARCIA 21,0

VILAGARCIA-Catoira 11,5 32,5 32,5 | 21,0
Catoira-PONTECESURES 13,3 24,8 34,3
Pontecesures- Herbdn 3,5 3,5 28,3
Pontecesures-PADRON 3,5 3,5 28,3

PADRON-Teo 10,0 30,3 | 27,0
Teo-SANTIAGO 13,4 26,9 26,9 | 23,4 | 13,4 | 304

La opcidon de caminar de Armenteira a Vilagarcia usando el “Sendero Peatonal del Mirador
de Lobeira” desde Ponte Arnelas (todavia sin concluir), permite ahorrar 13,2Km, pero obliga
a pernoctar en alojamiento privado en Vilagarcia (21,0Kkm) o en Catoira (32,5Km).

Existe también la Variante para BBT que sube hasta el Alto do Busto, de 200m de altitud,
para incorporarse al Camino Senalizado a la entrada de Catoira

RS E RS AREE R
= AMIGOS DEL CAMMO T MY »
- .



http://www.meis.es/eportal/portal/descargar.php?id_seccion=265&js=si&ajax=si&id_adjunto=786&bbdd_adj=14
http://www.meis.es/eportal/portal/descargar.php?id_seccion=265&js=si&ajax=si&id_adjunto=383&bbdd_adj=14
http://www.meis.es/eportal/portal/descargar.php?id_seccion=265&js=si&ajax=si&id_adjunto=785&bbdd_adj=14
http://www.ribadumia.org/index947c.html?idMenu=16&idIdioma=2
http://variante-espiritual.webs.com/

VARIANTE ESPIRITUAL
DEL CAMINO PORTUGULES

1°.- ETAPA. PONTEVEDRA — ARMENTEIRA : 21,65 Km.

DIFICULTAD: MEDIA-ALTA
RECOMENDACIONES: Llevar agua. Ultimo trayecto de 7 km sin

establecimientos

EE ALBERGUE DE PEREGRINOS
o “ARMENTEIRA”

(LOCALES DE LA CASA DE CULTURA)
TFL.:0034670757777)

e

2°.- ETAPA: ARMENTEIRA- VILANOVA DE AROUSA: 23,60 Km.

DIFICULTAD: MEDIA
RECOMENDACIONES:
Si el tiempo lo permite es posible banarse en la Playa de O Terron

ALBERGUE DE PEREGRINOS

“VILANOVA DE AROUSA”

(LOCALES DEL POLIDEPORTIVO)
TFL.:0034616701798)

W et

3°.- ETAPA: VILANOVA DE AROUSA- PONTECESURES
Subida en barco por la Ria de Arousa/Mar de Santiago y Rio Ulla

(TRASLATIO). 45 minutos. Precio del barco por persona 16,5€.
Si es un grupo mayor de 20 personas 15€/

Informacion TFL.:0034616701798)

4"-ETAPA: PONTECESURES — SANTIAGO : 25 Km.
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Ruta de la Piedra y el Agua

Ficha Técnica:
http://www.meis.es/eportal/portal/descargar.php?id_seccion=265&js=si&ajax=si&id_adjunto=786&bbdd _adj=14
Folleto Informativo:

http://www.meis.es/eportal/portal/descargar.php?id_seccion=265& s=si&ajax=si&id_adjunto=383&bbdd_adj=14
Folleto Descriptivo:

http://www.meis.es/eportal/portal/descargar.php?id_seccion=265& s=si&ajax=si&id_adjunto=785&bbdd _adj=14
Muifios de Ribadumia

http://www.ribadumia.org/index947c.html?idMenu=16&idldioma=2

VARIANTE ESPIRITUAL do CAMINO PORTUGUES
ARMENTEIRA-VILANOVA de AROUSA/VILAGARCIA




-

Boiro
& i
"\_M._.j- £

VEO2.VARIANTE do SALNES .Armenteira-Ponte Arnelas-Vilanova/Vilagarcia de Arousa
preries P - T —
[DP-TI05! _ﬁ i ‘Rianxo f ﬁé 4
~ As Cortes i o4 fh A Y
i Abalo 1
~ Bamio ' N A

\1-‘.
. Portomouro

‘E;‘ c:é'raa bote

;{'"Cariﬁq P
;::‘_ﬁ - "

Alagoa

) d \
] 2
ilanova |

2 'de Arousa |*
usa —,
gﬁurras #

""" Bretal

. Espifieirido
\ Qlveira
~ ' Sirves

:-'u"!’lﬁ
Basonas a8
i ¥
o 2 Axeitos

Ty p
o Illfd Arcug(_al

|
f
>
llla de Arousal/ja de
Arousa
DP-7307 i’ EP-0
- Carreira }] L h
Castingw r G B
3 b M
‘Ribadumia|
" “\ = -
A '%‘,P Arc

0 Con i . |
") sdetaron
O

fecho Castrelo {
1a |

Xesteira MAPA

Capela de San/Sebastian .

F” ?
! R N ¢ ) (1
__mggé Efv@-@g Reboredo . Eéfﬂﬁ’@"f@_: ... .
VEO02.VARIANTE do SALNES.Armenteira-Vilaboa-Vilagarcia "5’;‘?‘:@?"‘-"”" O I ! -‘i' ,
= ’ " r
—Vista General |\ g RN

http://www.campingrioulla.com/| @—

R/ Salgueiral

Rta Vilar g , g

' T —

i iy o
llla de Cortegada| FPuita
g |

3

|
Cta_‘f:ﬁi’ﬁ'
=~

22,7 Av Rosalia de Castro
N T

Trabanca.

Sardlﬁelre}?




VEO2.VARIANTE do SALNES .Armenteira-Ponte Arnelas-Vilanova/Vilagarcia de Arousa
ltauanuvg '

Sardlnelra? |

/A Escardla

.

) Tra b anca
4 Badi n a d't.
VILAGARCIA DE AROUSA o - Ay ,\
; % [
\ By, |
3 rto %4%0 éj

IR/ Xoan Carlos ||
o

.
“Vilagarcia%,
de Arousa

\ R/ Ramén Cabanllla

AN

&/ 6’“‘4
." o

i
! B
[1-ca0]

B v 4
L “""-‘m% iR
., AiaCinco }

i' i | ‘ : Bocas

’ o |
Google My Ma’_’gfs —

Vilaboa

aradela
e Arriba
Faxilde -
R
& Canto
| &
x 2 y
‘E@Dﬂf‘al A|Lag_-o-:a t;; L N L RO”OiS " -
’ : B ars = = : X
[

: ~— Y alada
oscallo

Mir_adu_r-’éa e
Cruzde I'.o_tig'gi_rﬂ




N Cruz de Lobeira
§ %
2 k= - ~ \/ - = lonte Lobeira -
s ; ! ‘ _// ; -
V3
—ego-de Tope®
va
A Gandara
[Er=g70T
o
=
[EP:9703)
|PO-5301
=
= i =’ |
‘Autos A'Ponte B 4
= el ! . ; f,-"/ 4 -’
- . « 0 Couto ‘ ’
_ \ il . 4 ¢y Cabreiro ‘ -
\ om e ] / Senda de Ponte Arnelas
- o ¥ »© al Mirador de Lobeira
; by ; Groufa
San Bartolomeu _ . o !
_f Vilantes e
e '
Aam de Bazan, SA | | / :
Bm\iega Granbazan): ~ l M M i ]’ - 2
Google My e
= o F 9 aB . Campo/de Futbol M{‘.PA 77473‘
e
| 5 1
’ Aém de Ba’zén?s,g:s ¢ B f
Bcfegaﬁranbazaril B 4 Ao 2
fiedos S} K Me 1 -“.'?HEFﬁtbol
egario z - \“Q \ b —E‘_ i untrielaé 12,7 _
’// ! 2 'f._.JV |Bar Restaurante | Rego do Sisto
} g " — Café Bar Arnelas | ™
A B J g /B
g4 7 =
T Adgrexa _%p'.ﬁﬁ\\'

HII Arnelas
PL- :‘ﬂﬂ

. / Bouza do Rei
e : HER

Loureiro

na £ Panaderia Ponte |
Y i Arnelas SL
0 Quteiro i
. ;  Balsiia
Bouza de ‘ ?‘%,
Padrén T~ 3
£
El

[Senda do Rio Umia Bente
PRG-173

— @? %A- |
" RS j
& / A
pd & Ribadumia
g § :
- £Mamoela ﬁ"@ OfFineixo
: &
agar de Pintos ¢ ’ <
| y | .a:’? A Ml-_\PA 3a|




VEO02.VARIANTE do SALNES .Armenteira-Ponte Ar

- : & il

2 / /
@’% o £ A Figueira ;
% 5 5&0 ‘ § i Alban
$ Casas Novas - - I
= ) /
ORCHRUito Q-abe @& Muebles Vilanova Pefia | e‘a“s\ /
A Laxe I < L B [
p-a505 P & # /
B4z A Telleira 3 0 Rabadeiro 2 ] i
o J,
A Boucina 8 & [ERESE08) ﬁ”"”ﬂo, ‘3% /
3 f 0 Cirg =} K.
uteiro $
Al 2 0?.;9 & f'@
s Co, Y & @ :
£obog & Rabufiade g
)
Covas de ,\a"&
&
_______ ¥
S A Escusa q*
=3
b
«
m 3 o

Bbdegﬁar de Frades ¥

iy

A Bandeir

Loureiro

Restaurante Pintos 1|

0 Porto

Av. B
Salia de
Castrg

o [EP-9402
Os Castanos = A
Pazo Barrantely | o g -
= o ~
R
= A Lomba — . i
Ruta dos Muiinos de Barrantes| 3 5 \csd‘ B Mr uceiros
=) |€P-9509 Ria|PRG-170-1 &
2 q ., | G-
g Oficina Municip Hostal Os Castaiios |
¥ g Turismolde Ribadt - | = .
frasqueilra ¢ Sisar : Rota dos Muifos de Meis
g R Mosqueiro . 4,7 [PRG-170-2
o) Google Maps Vo2 ; ' _.[MAPA 2a

= ——— — -Ww — ; 4 Rota dos Muifos de Meis |
s Coutos , ’ \

S : \ PRG-170-2 ‘ 4

‘ Iz V— Gondarer /

Caponinas
Aldea Labrega de Aba'xo 4 N -
4%‘{% ¢
Ponifias Rquu'Lé“a\ ‘ ( 4,0 Taberna da Aldea
( Fmﬂ Cabezﬂ Boi Caxln
e B As Congostras
94, F > — =
; \
3 . As Pereiras

-~
e,
Muifio da Conda 11

H;’%ﬂi‘%as silvan
Ponte do Rio Grande| . —
J -

e
[Rego da Armentoirap)

1
Furancho De Covas
n

.'J

Castifeira

i\‘.iones =
B

Albergue de Armenteira

u de N \ N | S 0 Pblico
JSEHda da Pedra e da AugJ - B 3 . ! de Agenteira W [0,0]
= - ' AR, . MAPA 1a

r\-vb-‘-.—l...-.-....mmlrrl...-..ln [

..g,




VEO2.VARIANTE do SALNES .Armenteira-Ponte Arnelas-Vilanova/Vilagarcia de Arousa

;.

Vilaxoan ?

Trav.Veiga do Mar
" [PO:548'

Via Maritima Vilanova de Arousa-Padron Ly

Faxild
-_Av Vilanova ) i
\ Canto

o
I

- =HotelRazo ORial A Lagoa

B

. Herméhos -
Mondragén#az SA [

—>

/8.5 %,

A Aduana thi-rnaciamsn - ¥
de Coron =38 - | g
‘g: " SuperNito. Saradelio -
& /
s Brega: o Pedr"ﬁ%u
2 gc;uceim de Galan® i g\
= _ 1 !
862,;.ra oron [FoseE -~ bl T ‘
o . Galans \
i | A —
/ T Eivi
i o
&
'\
E‘ﬁ\ﬁpﬂﬂd& |Possis]
anit
- lanova de Arousal Google My Ma
nova °g YIS OPS
T T —c;“';"\g\g-.. - R ,

9 p _
Vilanova |Vilanova de Arousa
ds Arousa

Albergue de Vilanova de Arousa
0034 616701798

|Barco de Vilanova de Arousa
_, |Pontecesures

| Sy— \ . al
) = i Araldoozs 616701798
a3 i
23,7 L Ve
\ s .

Camping § Terrdn, Camping O Terrén

B
l qﬁ Aridos Caleiro CB =

Camping Paisaxe 3 CostasaObras S » iy
=, ardalda
: :

I 4 M

! A Pant'rl.g-uelra“J .

5' | Ve o ,Paq\a_derla De Deiro =
Construnifio , = A -«
Construcciones | ! POsEY

A Rofue
te

do_&ri‘

Vina Grande \ ~
- F_’ﬁ \ | 17,8

A

Google Mf Maps A\






