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VARIANTE ESPIRITUAL DO SALNÉS 
 
JORNADA 2ª.: ARMENTEIRA-BARRANTES-PONEARNELAS-VILANOVA/VILAGARCÍA DE AROUSA 
Se inicia la Ruta a orilla del Rego da Armenteira que puede ser recorrido por ambas orillas 
hasta el Puente do Rio Grande, siguiendo las indicaciones de la Ruta da Pedra e da Auga: 
 

Ruta de la Piedra y el Agua PRG-170 
Ficha Técnica:   
http://www.meis.es/eportal/portal/descargar.php?id_seccion=265&js=si&ajax=si&id_adjunto=786&bbdd_adj=14 
Folleto Informativo: 
http://www.meis.es/eportal/portal/descargar.php?id_seccion=265&js=si&ajax=si&id_adjunto=383&bbdd_adj=14 
Folleto Descriptivo: 
http://www.meis.es/eportal/portal/descargar.php?id_seccion=265&js=si&ajax=si&id_adjunto=785&bbdd_adj=14 
 
Muiños de Ribadumia 
http://www.ribadumia.org/index947c.html?idMenu=16&idIdioma=2 

 
A Partir de Barrantes se continúa por el PRG-173, Sendero Fluvial de Rio Umia hasta Ponte 
Arnelas. El Camino está señalizado hasta VILANOVA DE AROUSA, donde es posible 
pernoctar y reservar plaza para la Travesía Maritima que nos conduce a Padrón.  
http://variante-espiritual.webs.com/,  
 
Otra opción sin señalizar conduce a VILAGARCÍA DE AROUSA por el sendero peatonal del 
Mirador de Lobeira (todavía sin concluir), para continuar por via terrestre hasta 
Pontecesures, Herbón o Padrón. 
 
 
 
JORNADA 3ª.: VILANOVA-VILAGARCÍA-CATOIRA-PONTECESURES-PADRÓN/ HERBÓN 
Las distancias entre Armenteira, Vilanova y Padrón son demasiado extensas para poder 
realizarla a pié en una sola Jornada.  
 
Son muy diversas las opciones 
Opciones Km Acumulado 
ARMENTEIRA-Vilanova de Arousa 23,7 

33,2 
 

Vilanova-VILAGARCÍA de AROUSA 9,5  

21,0 
34,3 

ARMENTEIRA-VILAGARCÍA 21,0 
32,5 

   
32,5 VILAGARCIA-Catoira 11,5 

24,8 
28,3 

28,3 

Catoira-PONTECESURES 13,3  

30,3 

Pontecesures- Herbón 3,5  3,5  
 

27,0 
30,4 

Pontecesures-PADRÓN 3,5 

26,9 

3,5 

26,9 
PADRÓN-Teo 10,0  

23,4 Teo-SANTIAGO 13,4  13,4 
 
La opción de caminar de Armenteira a Vilagarcía usando el “Sendero Peatonal del Mirador 
de Lobeira” desde Ponte Arnelas (todavía sin concluir), permite ahorrar 13,2Km, pero obliga 
a pernoctar en alojamiento privado en Vilagarcía (21,0Km) o  en Catoira (32,5Km). 
 
Existe también la Variante para BBT que sube hasta el Alto do Busto, de 200m de altitud, 
para incorporarse al Camino Señalizado a la entrada de Catoira 

http://www.meis.es/eportal/portal/descargar.php?id_seccion=265&js=si&ajax=si&id_adjunto=786&bbdd_adj=14
http://www.meis.es/eportal/portal/descargar.php?id_seccion=265&js=si&ajax=si&id_adjunto=383&bbdd_adj=14
http://www.meis.es/eportal/portal/descargar.php?id_seccion=265&js=si&ajax=si&id_adjunto=785&bbdd_adj=14
http://www.ribadumia.org/index947c.html?idMenu=16&idIdioma=2
http://variante-espiritual.webs.com/
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MAPA GOOGLE    https://www.google.com/maps/d/edit?mid=z-6C_E7-i50k.kIOgPkOitUQ0&usp=sharing 
TRACK WIKILOCK     http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=7973336 

 

 VE  
 02 VARIANTE ESPIRITUAL do CAMIÑO PORTUGUÉS 

ARMENTEIRA-VILANOVA de AROUSA/VILAGARCIA

Ruta de la Piedra y el Agua 
Ficha Técnica:   
http://www.meis.es/eportal/portal/descargar.php?id_seccion=265&js=si&ajax=si&id_adjunto=786&bbdd_adj=14 
Folleto Informativo: 
http://www.meis.es/eportal/portal/descargar.php?id_seccion=265&js=si&ajax=si&id_adjunto=383&bbdd_adj=14 
Folleto Descriptivo: 
http://www.meis.es/eportal/portal/descargar.php?id_seccion=265&js=si&ajax=si&id_adjunto=785&bbdd_adj=14 
Muiños de Ribadumia 
http://www.ribadumia.org/index947c.html?idMenu=16&idIdioma=2 

Lobeira 115m

VILAGARCIA

Tremoedo 120m

San Roque

Camping

VILANOVA



VE02.VARIANTE do SALNÉS.Armenteira-Vilaboa-Vilagarcia 
                                                                          Vista General

Illa de Arousa

Vilanova  
de Arousa

Armenteira

Barrantes

Ponte Arnelas

VILAGARCIA
de AROUSA

Ribadumia

http://variante-espiritual.webs.com/
Via Marítima

1a

MAPA 1a

2a

3a

4a4b

5b 5a

6a

7a

MAPA 7a

Av Rosalía de CastroCarril

Illa de Cortegada

Paseo Maritimo

R/ Salgueiral

R/ Campanario

R/ Vilar

R/Outeiro

Camping Rio Ulla
http://www.campingrioulla.com/ R/ Amproa

<1,7Km>

<1,0Km>

Nogueirido

Vilar

22,4

22,7

24,1

25,2

26,2
14,7

13,7

12,6

11,2

VE02.VARIANTE do SALNÉS .Armenteira-Ponte Arnelas-Vilanova/Vilagarcía de Arousa



MAPA 6a

R/ Moreira

R/ Arealonga

R/ Ramón Cabanillas

R/ Xoan Carlos I

Estación FF CC

Pza. Constitución

Av Rosalía de Castro

VILAGARCIA DE AROUSA

Paseo Maritimo

19,3

19,5

20,1

21,0

22,4

9,5

8,2

6,4

MAPA 5a
140m

R/ Moscallo

R/Galufa

R/ Cornazo

R/ Veiga

16,5

16,7

17,3

17,8

18,4

6,4

5,6

VE02.VARIANTE do SALNÉS .Armenteira-Ponte Arnelas-Vilanova/Vilagarcía de Arousa



MAPA 4a

Rego do 
Sisto

O Sisto

Mirador de Lobeira

Senda de Ponte Arnelas 
al Mirador de Lobeira

160m

A Valiña

180m140m

Mouzós

14,1

15,6

16,0

13,8

MAPA 3a

Ponte Arnelas

Bar Restaurante

Mouzós

Senda do Rio Umia 
PRG-173

Rego do Sisto
12,7

13,8

12,7

14,6

16,4

16,7

12,4
<1,1Km>

VE02.VARIANTE do SALNÉS .Armenteira-Ponte Arnelas-Vilanova/Vilagarcía de Arousa



Ruta dos Muiños de Barrantes
PRG-170-1

Hostal Os Castaños

Rota dos Muiños de Meis 
PRG-170-2

MAPA 2a

Senda do Rio Umia 
PRG-173

BARRANTES

Ponte de Cabanelas9,8

7,8

6,7 4,7

Albergue de Armenteira

Senda da Pedra e da Auga

Rego da Armenteira

Aldea Labrega

Taberna da Aldea

Rota dos Muiños de Meis 
PRG-170-2

Ponte do Rio Grande

http://www.meis.es/eportal/portal/descargar.php?id_seccion=265&js=si&ajax=si&id_adjunto=785&bbdd_adj=14

SENDA da PEDRA e da AUGA

Rota do Rego da Armenteira

MAPA 1a

4,7

4,0

1,8

0,0

VE02.VARIANTE do SALNÉS .Armenteira-Ponte Arnelas-Vilanova/Vilagarcía de Arousa



MAPA 4b
Vilanova de Arousa

R/ Braña

Av As Sinas

Av Vilanova

Trav.Veiga do Mar

R/Preguntoiro

As Sinas

Vilaxoan
Via Marítima Vilanova de Arousa-Padrón
http://variante-espiritual.webs.com/

0,9

2,5

4,5

5,6

6,4

MAPA 3b

San Roque

Vilanova de Arousa

Camping O Terrón

Camping Paisaxe

Albergue

+

Albergue de Vilanova de Arousa 
0034 616701798 
Barco de Vilanova de Arousa 
Pontecesures  
0034 616701798

http://variante-espiritual.webs.com/

17,1
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17,8

19,6

21,5

23,7
0,00,7

0,9

VE02.VARIANTE do SALNÉS .Armenteira-Ponte Arnelas-Vilanova/Vilagarcía de Arousa




