
 

 

GUIA doTRILHO das AREIAS/SENDA LITORA/CAMINO ACCESIBLE:                        ---DE LISBOA A PORTO--- 

 
LISBOA-OEIRAS 
 
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=9371542 

 
OEIRAS-MALVEIRA d SERRA 
 
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=9371738 

 
MALVEIRA-PRAIA GRANDE 
 
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6958625 

 
P GRANDE-ERICEIRA 
 
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6963947 

 
ERICEIRA-STA CRUZ 
 
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6969429 

 
STª CRUZ-AREIA BRANCA 
 
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6976578 

 
AREIA BRANCA-PENICHE 
 
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6976735 

 
PENICHE-FOZ DO ARELHO 
 
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6983753 

 
CALDAS-NAZARÉ 
 
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=8099532 

 
NAZARÉ-Sº PEDRO MOEL 
 
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=8155280 

 
Sº PEDRO-PEDROGAO 
 
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=8159805 

 
PEDROGAO-FIGUEIRA da FOZ 
 
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=8165400 

 
GALA-FIGUEIRA-QUIAIO 
 
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=8191078 

 
QUIAIOS-PRAIA DE MIRA 
 
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=8198114 

 
P. MIRA-AVEIRO-Sº JACINTO 
 
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=8198248 

 
Sº JACINTO-OVAR 
 
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=8198853 

 
OVAR-ESPINHO 
 
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=8198935 

 
ESPINHO-MADALENA-PORTO 
 
ttp://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=8199121 
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COSTA ATLANTICA.CAMINOS DE LISBOA/SENDA LITORAL/TRILHO DAS AREIAS/ CAMINHO DO MAR.    Video1 . Video2 
SERIE.GM 
SENDA LITORAL: Lisboa-Santiago 750Km.GM;                                          
• CAL01.SL.Cº FATIMA/SANTIAGO. Lisboa-Oeiras.GM  22Km                                                 
• CAL02.SL FATIMA/STGº.Oeiras-Malveira.26Km.GM                                             
• CAL03.SL FATIMA/STGº.Guincho-Praia Grande.14,3Km.GM                                               
• CAL04.SL FATIMA/STGº.Praia Grande-Ericeira.23Km.GM                                                
• CAL05.SL FATIMA/STGº.Ericeira-Sta Cruz 26,7Km.GM                                                      
• CAL06.SL FATIMA/STGº.Sta Cruz-Areia Branca.18,4Km.GM                                             
• CAL07.SL FATIMA/STGº.Areia Branca-Peniche-Baleal.19,6Km                                                       
• CAL08.SL FATIMA/STGº.Baleal-Caldas da Rainha-Foz do Arelho25,74 km                    

o CF09Cº FATIMA/STGº.Caldas da Rainha-Alcobaça 25,5Km                                     
o CF10.Cº FATIMA/STGº..Alcobaça-Alvados (Porto de Mós) 25Km                              
o CF11.Cº FATIMA.Alvados-Fatima. 15,3Km                                                                  

 Cº SANTIAGO.Fátima-Pombal 
 Cº SANTIAGO.Pombal-Condeixa 

• CAL09.SL.Cº STGº. Caldas-Foz do Arelho-Sº Martinho-Nazaré.46,1Km 
o CF12.Cº NAZARÉ-FATIMA. Nazaré-Alcobaça 

• CAL10.SL.Cº STGº. Nazaré-Sº Pedro Moel- 23,5Km 
• CAL11.SL.Cº STGº. Sº Pedro Moel-Pedrógao 
• CAL12.SL.Cº STGº. Pedrogao-Osso da Baleia-Gala 26,3Km 
• CAL13.SL.Cº STGº. Gala-Figueira da Foz-Quiaios  26,6Km 
• CAL14.SL.Cº STGº. Quiaios-Mira 22,9Km 
• CAL15.SL.CºSTGº.  Mira- AVEIRO-Sº Jacinto 26,1Km 
• CAL16.SL.Cº STGº. Sº Jacinto-Ovar 25,3Km 
• CAL17.SL.Cº STGº. Ovar-Esmoriz-Espinho  20Km 
• CAL18.SL.CºSTGº. Espinho-Madalena –PORTO.27Km 

o CAL19.SL/TA.Madalena-Porto(1).WL 
o CAL19.SL/TA.Madalena-Porto(2).WL 

SERIE. WL 
S L: Lisboa-Santiago.WL 
• CAL01.SL.CFWL 
• CAL02.SL.CF.WL 
• CAL03.SL.CF.WL 
• CAL04.SL.CF.WL 
• CAL05.SL.CF.WL 
• CAL06.SL.CF.WL 
• CAL07.SL.CF.WL 
• CAL08.SL.CF.WL 

o CF09.WL 
o CF10.WL 
o CF11.WL 

 
 
• CAL09.SL.WL 

 
• CAL10,SL.WL 
• CAL11.SL.WL 
• CAL12.SL.WL 
• CAL13.SL.WL 
• CAL14.SL.WL 
• CAL15.SL.WL 
• CAL16.SL.WL 
• CAL17.SL.WL 
• CAL18.SL.WL 

 

SERIE.PDF 
 
• CAL01.SL.PDF 
• CAL02.SL.PDF 
• CAL03.SL.PDF 
• CAL04.SL.PDF 
• CAL05.SL.PDF 
• CAL06.SL.PDF 
• CAL07.SL.PDF 
• CAL08.SL.PDF 
 
 
 
 
 
• CAL09.SL.PDF 

 
• CAL10.SL.PDF 
• CAL11.SL.PDF 
• CAL12.SL.PDF 
• CAL13.SL.PDF 
• CAL14.SL.PDF 
• CAL15.SL.PDF 
• CAL16.SL.PDF 
• CAL17.SL.PDF 
• CAL18.SL.PDF 

 

TRANSPORTE PUBLICO 
Comboios Porto-Lisboa.        METRO DE LISBOA.  
COMBOIOS. Urbanos de Lisboa 
BUS SINTRA-CASCAIS. Cascais-Guincho.L405/415 
LINEAS 407-417.  
L.439, 440, 441, 442, 443, 444. MAFRENSE 
Torres Vedras BARRAQUEIRO OESTE 704-728 
Torres Vedras-Maceira-Lourinhá Linea 705 
Peniche-Areia Branca-T.V.: Rede Expresos 
RODOVIARIA DO TEJO. Peniche-Óbidos-Caldas:  
Caldas Foz do Arelho; Caldas-Nazaré 
 

COMBOIOS. Linha do Oeste.: Coimbra-Caldas 
Lisboa-Caldas.Coimbra: 

Rede Expresos 
 Nazaré-Leiría 
Leiría- Sº Pedro Moel 
Praia da Vieira-Marinha Grande 
Pedrógao-Monte Real  
URBANOS DE FIGUEIRA DA FOZ 

Transdev: Figueira-Mira-Aveiro 
Aveiro-Costa Nova-Praia de Mira 
FERRY DE Sº JACINTO 

COMBOIOS. Urbanos de Porto-Aveiro 
Bus Urbano de Ovar-Furadouro 
L906 Trindade‐Ribeira‐Madalena 
Lancha de Afurada: inicio 09,15.  Cada 1/2h 
METRO DE PORTO  

ALOJAMIENTOS 
• Camping Orbitur:   -Precios Peregrinos- 
• Camping Municipal 
• Pousadas de Juventude. -Descuentos 10% Peregrinos- 
• Alojamiento Local 
• Surfhostel 

 
CAMINHO DO MAR 
Pilgrimage route  Caminho de Santiago, Caminho do Mar – Estoril/Fátima.WL          
camaleao 
Informaciones 
Pilgrimage route  Caminho de Santiago, Caminho do Mar – Estoril/Fátima (206Km).GM 
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https://www.google.com/maps/d/edit?mid=zwg0sD7TP2-A.ksqffhwZUWcs
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http://www.avsouto.com/hor/H_Furadouro_Ovar.pdf
http://www.stcp.pt/fotos/horarios/906/ida/906_ida_pms1.pdf
http://www.metrodoporto.pt/
http://www.orbitur.com/
http://www.pousadasjuventude.pt/
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=4678707
http://www.gpsies.com/mapUser.do?username=camaleao
http://www.cnc.pt/Artigo.aspx?ID=51
https://www.google.es/maps/ms?msa=0&msid=202019815717427290013.0004fa87d5811842bfbf5


 

Parques Orbitur com condições especiais para Peregrinos 

Alojamento partilhado bungalow ou mobile-home (com kitchenette e WC com chuveiro) / Acommodation to be shared in a bungalow or 
mobile-home (with kitchenette and toilet with shower)  
10,00€ Preço por pessoa/noite em cama dupla ou em cama individual em quarto partilhado em bungalow ou mobile-home (1 person sharing 
bed and/or room) 
12,00€ Preço por pessoa / noite en quarto não partilhado em bungalow ou mobile-home 
(1 person per room) 
 
Alojamiento en Bungalow o Mobil-home (+cocina +baño con ducha):   

• 10€persona y noche en cuarto compartido. Cama individual o doble 
• 12€/persona y noche en cuarto individual 

 
 
Alojamento em tenda ou mobile-camp (sem kitchenette, apenas frigorífico. WC e chuveiro fora do alojamento) / Acommodation to be shared 
in a tent or mobile-camp (no kitchenette, only a fridge and toilet and shower outside) 
6,00€ Preço por pessoa / noite em cama dupla ou em cama individual em quarto partilhado em tenda ou mobile-camp  
(1 person sharing bed and/or room) 
8,00€ Preço por pessoa / noite en quarto não partilhado em tenda ou mobile-camp (1 person per room) 
 
Alojamiento en tienda o mobil-camp (+frigorífico) 

• 6€/persona y noche en cuarto compartido 
• 8€/persona y noche en cuarto individual 

 

 
http://es.orbitur.pt/ 
 

http://es.orbitur.pt/

