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DISTANCIA en Km (TRAZO AMARILLO)
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CAMIÑO HISTÓRICO

CAMIÑO HISTORICO
SENDA LITORAL

SENDA DEL AGUA

El Trazo Amarillo señaliza el Camino Histórico entre A Ramallosa y el
Puente de Balaidos. A partir de aquí continúa por la Senda del
Lagares y la Senda del Agua. Distancia 35,7Km
El trazado Verde se compone de la Senda Litoral, senderos por Montes Comunales de Oia, Coruxo, Valladares y
Matamá. Refugio de Peregrinos do Freixo, y trozo final del Camino do Norte por Sta. María de Castrelos, hasta
el Rio Lagares. La distancia se incrementa +2,2Km hasta As Roteas y +2,0Km al Lagares. Distancia 39,9Km

El trazado Rojo indica el acceso hasta el Centro del Casco Urbano por antiguos caminos
todavía conservados. Desde el Puente de Balaidos, cruza la Puerta del Sol, y enlaza con
la Senda del Agua en la Iglesia de Los Picos, Barrio del Calvario. Distancia 6,1Km

El trazado Rojo discontinuo indica el perfil del
Camino Histórico entre la Porta do Sol y 
Redondela, pasando por el Alto de Trasmañó

http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=2335797

http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=2734397

http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=2627225

Tracks

© Luis do Freixo Todos los derechos reservados
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Pazo
de Cea

Playa
América

PANXÓN

Templo Votivo Panxón
Playa da
Madorra

PO
325

C 550

MONTE FERRO

Paseo Marítimo

C/ Tomas Mirambel

R/ Ponte Muiña

Cº da Volta

Cº da Devesa

R/ da Nogueira

Cº de Comesaña

Senda Forestal-Subida

3,6

4,2

4,0

4,7

2a

ALBERGUE
Damas Apostólicas

Hostel Norna 5Km
GONDOMAR

A RAMALLOSA

NIGRAN

Rest. Las
Antípodas

Cº da Cabreira

Paya America

Monte Lourido

BAIONA

CAMPING

ECOVIA
SENDA
LITORAL

R/ Jesús Marzoa

Sº Pedro da Ramallosa

Cº da Pereira

+

Cº da Rosiña

R/ Ponte Muiña

0,2

0,9

1,6

2,2

Playa de Ladeira
RIO
MIÑOR

Ponte da Ramallosa

Hotel Queimada

Paso elevado

1a
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Estomada

S MIGUEL DE OIA

Fábrica

PO 325

C 550

PO 325

Ciclovia

Cª Baixada á Praia

SAIÁNS
(VIGO)

Cº da Volta

Cº Vilaverde

Cº Bouzó

Av Cesareo Vazquez

Cº da Pedreira

Senda Forestal

Cº Currás
Senda Forestal

CABO ESTAI

CANIDO

Praia de
Saiáns

Pista Forestal

Cº da Estomada

8,3

8,8

8,5 8,9 9,4

9,7

10,3 10,8

10,0

ALTERNATIVA
PLAYAS DE VIGO

4a

Centro Cultural
S. Miguel de Oia

PRIEGUE
(NIGRÁN)

SAIÁNS (VIGO)

Cal do Outeiro
PO 325

C 550

Playa de Patos

Paseo Maritimo

Cº cortado

Playa de Prado

Cº Caranquexo

R/ da Cova

CRUCEIRO

Cº do Portiño

Playa do Portiño

R/ Cova da Becha

Ciclovia

+

Senda Forestal

R/ Condominguez

Cº Vello

R/ Mestra Emérita

Pista Forestal

Antena Telefono

5,7

5,9

6,8

7,4

5,3

6,0

6,5

7,8

ALTERNATIVA
SILLAS DE RUEDAS

Ciclovia

3a
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Campo
Futbol

Instituto Oceanografico



Crª de Camposancos

C 550

Cº da Pitasia

C 550

PO
325

Cº das
Nogueiras

Taberna
Casa Darío

Cruceiro

COMESAÑA
RIO LAGARES

SENDA do
LAGARES

11,5

12,1
12,8

13,3

Playa do Bao

Playa Samil

5b

Muiños de
Gontade

As Roteas

Sº SALVADOR de
CORUXO S.XII

Cº ForestalC 550

PO 325 Crª de Camposancos
CORUXO

SENDA
FORESTAL

Bar

+

Muiño de
Burdes

Fonte da
Fenteira

FRAGOSELO

Cruceiro Medieval

+

Cº Bouzós

di

Covas
do Folón

Senda Forestal

Fonte do
Romano

8,8

9,8

10,8

11,1

10,0

12,0
13,4

13,8

14,2 14,7

15,0
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SENDA do LAGARES

C 550

COMESAÑA

+

MATAMÁ

PEREIRÓ

CASTRELOS

Cº de Sanin

Iglesia
Centro
Cultural

Muiño

Muiño

Capela
Sº Amaro

Sº Pedro de Matamá

Furancho
da Balsa

Taberna
A RianxeiraCº Real

Cª de Beirán

+

Cº dos Carrazóns

Av de Castrelos

Acceso en Bus al
Refugio de Freixo
Linea 20
hh,15min.

R/ Macal

CAMINº Srª
do NORTE

R/ FalcoaCº Nogueiras

CARNEIRAS

Cº Fondo

R/ Mestres Goldar

CITROEN

Cº Roupeiro Cº Real

Cº Sabarís

Cementerio

13,3
14,8

14,1

15,0

16,1

16,3

15,5

19,3

19,7

20,5

20,8

21,1

RIO LAGARES

5c

Estrada do Zondal

Muiños de
Talliños

Estrada S. Xoan

Sº XOAN DO FREIXO

+Capela
S:XIII

MONTE DOS
POZOSRest. da Carmela

Enlace con CAMIÑO
DA Srª do NORTE

BIBLIOTECA DO FREIXO
REFUGIO DE PEREGRINOS

Senda Forestal

R/ Xoan de Bastos

Parqque da
Aguieira

Senda Forestal

Campo Futbol Crª de Beirán

Fuente

15,5
16,1

17,0

17,4

Bouzacova

18,2

18,6

4c
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R/ Tomás Alonso

Cº Romil

Baixada á
Salgueira

HOSPITAL
XERAL

PARQUE
do CASTRO

Cº dos Pazos

C/ Chile

FALPERRA

R/ Santiago

Ferrería

PORTA
do SOL

+
CATEDRAL

R/ Gamboa

R/ Areal

R/ Principe
R/ Urzaiz

20,1

20,8
0,2

Santiago
de Vigo0,3

Pza. de Compostela

EMBARQUE A CANGAS
 E ISLAS CIES

7c
Kapps Hostelling

+++++++++++++
+++++++++++++
+++++++++++++
+++++++++++++
+++++++++++++
+++++++++++++
+++++++++++++

PUENTE de
BALAIDOS SXII

Cº Oriños

SENDA do
LAGARES

ESTADIO de
BALAIDOS

PARQUE de
CASTRELOS

RIO LAGARES

PUENTE de
SÁRDOMA

S.XII

CITROEN

Cº Espedrigada PONTILLÓN

PONTENOVA

Stª MARIA de
CASTRELOS

S.XIII

+

PAZO

Cº da Pastora

PAZO

R/ Regueiro

Baixada ó
Castaño

R/ Tarragona

Cº da Seara

Cº do Romil

SALGUEIRA

R/ Tomás Alonso

17,1

18,1
18,6

19,4

22,3

21,5

22,0

22,8

R/ Zaragoza

18,1

RIO LAGARES

Cº Pastora

19,0

Tr. Salgueira

6c

Baixada a
Salgueira

Cª Lourido

Baixada á
Salgueira

Kapps Hostelling

Residencia
Altamar
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R/ Sanjurjo Badia

R/ Pouleira

R/ Traida das Augas

Subida á
Madroa

Cº Traida das Augas

R/ Paradela

Cº Caxide

Baixada á Rios

Cº da Gorxa

23,5

25,5
X
ATENCION:
Señales Amarillas
en dos direcciones

3,3

4,0

5,0

5,7

TEISA Guia

+

8d

R/ Urzaiz

Baixada á
Salgueira

PAZO de
S. ROQUE

R/ Couto S. Honorato

R/ S.Roque
R/ Urzaiz

R/ ToledoIGLESIA DE
LOS PICOS

+

Bar Paris - Carimbo
Credential Stanzteile
Credential Stampings

R/ Cantabria

R/ Areal

R/ Pouleira

R/ Garcia Barbón

R/ Sanjurjo Badía

Restaurantes
Economicos

Sprechen
Deutsch Sidrería

Bocadillos Casa
Modesto WI-FI20,1

21,2

21,9

22,4

22,8
Parque

23,5

1,7

2,4

23,2Km por
Porta do SolFutura Estación

FFCC VIGO

ESTACION FF.CC.
VIGO-GUIXAR

2,1

O CALVARIO

Cº de Sº Roque

7d

Depositos de Agua

R/Loureiro
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Poza da Lagoa
Chan da Fenteira

Petroglifos

Pensión

Cº da Traida
das Augas Volta

da Rata

Crª. Redondela-Trasmañó

Coto da Aguia
Restaurante

29,4
Km 4

29,6

Fenteira

Asfalto

Tierra

Tierra

30,4

+ Convento de
Trasmañó

10,0

RANDE

11,2

9e

Subida á Madroa

Cº da Traida das Augas

CONCELLO DE
REDONDELA

Pugariño

R/ Gaio
R/ Canaval

Centro Residencial
3ª Edad-Xunta de
Galicia

Cº da Bruxa

FARO de
VIGO

Pensión

REGO
FONDÓN

Fuente

Fuente Cº da Lamosa

Senda Forestal

Cº Albagueira

25,5

25,9

27,3 Cidadelle

27,2

28,2

5,7

6,5
7,1

8,4

9,6

10,0+ Convento

CHAPELA

TEIS

8e

TRASMAÑÓ
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Camino Central

Mós

Etapa de 35,7Km, 
que puede dividir 
en dos tramos: 

1º:
Flechas Amarillas 
20,5 y 15,2Km con 
pernocta en Vigo. 
Alojamiento Hotel 

2º:
Flechas Verdes. 
17,4 y 22,5Km. 
Alojamiento en 
Refugio de Freixo. 
El trayecto se 
alarga 4,2Km. 

3º:
Combinaciones sin 
señalizar, permiten 
llegar al Centro de 
la Ciudad

Cº Traida das Augas

Cra. Redondela-Trasmañó

Volta da Rata

+ Iglesia y Cementerio

PAZO DOS CONDES
DE TORRECEDEIRA

R/ do Cruceiro

Esstación FF. CC.

Antena

Fuente

31,8

33,4
34,1

34,6

Cruceiro

35,1

35,7

CEDEIRA

Centro
Cultural
(Bocadillos)

12,8

13,7

15,0
15,8

14,2

11,2

Playa Cesantes 2Km
Restaurante Diago
Hotel Antolín 3Km

ALBERGUE

REDONDELA

CAMINO
CENTRAL
O Porriño

Enlace Camino Central
(Chan das Pipas)

Senda del Agua

Restaurante
Abuelo Chico

Coto do Canaval

9d
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Camping Cesantes 3Km


