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1. CA01.PORTO-Angeiras-VILA do CONDE-POVOA DE VARZIM  
CA01.Mapa Guia-Informaciones. 
CA01.PORTO-ANGEIRAS-V.CONDE-P.VARZIM.pdf  Mapa Google.CA01a.GM          
a. SENDA LITORAL:  CA01a.TRACK.WL      
b. CAMINHO DA COSTA:  CA01b.TRACK.WL      
c. CAMINO ACCESIBLE: CA01c.TRACK.WL      

ENLACE CAMINHO CENTRAL 
Vila do Conde-Rates 

1. CR01: Vila do Conde-Rates.pdf                    CR01.ViladConde-Rates.GM  
Rates-Marinhas 

2. CR02: Rates-Marinhas.pdf                   CR02.Rates-Marinhas.GM 
 
 

2. CA02.POVOA DE VARZIM-Fao-ESPOSENDE-Marinhas  
CA02.Mapa Guia-Informaciones 
CA02.Caminho da Costa/Senda Litoral.pdf          Mapa Google.CA02.GM 
a. TRACK.WL :   CA02a.Senda Litoral     CA02b.Cº.da Costa      CA02c.Cº Accesible   

 
 

3. CA03.MARINHAS-Guilheta-VIANA DO CASTELO  
CA03.Mapa Guia-Informaciones 
CA03.Caminho da Costa/Senda Litoral.pdf     Mapa Google.CA03.GM 
a. TRACK.WL:       CA03a.Senda Litoral      CA03b.Cº.da Costa        CA03c.Accesible  

 
 

4. CA04.VIANA do CASTELO-Vila Praia de Ancora-CAMINHA-A GUARDA  
CA04-Mapa Guia-Infomaciones 
CA04.Caminho da Costa/Senda Litoral.pdf    Mapa Google.CA04.GM 
a. TRACK.WL:       CA04a.Senda Litoral      CA04b.Cº.da Costa        CA04c.Accesible  

Enlace Caminho Central  
1. SENDERO do MINHO          SM01.Caminha-Cerveira-Tui.pdf;        SM01.GM 
2. SENDERO do COURA 1:      SC01.Caminha-Rubiaes.pdf;                  SC01.GM 

Enlace Camiño da Costa  
1. SENDERO do MINHO 3:      SM03.Cerveira-A Guarda.pdf;             SM03.GM 
2. Cº.SENHORA do NORTE:    SN03.Cerveira-Gondomar.pdf              SN03.GM 

 
 
 

5. CA05.A GUARDA-OIA-Mougás  
CA05.Cº Monacal ;      CA05.INFO de Interes 
CA05.Cº da Costa/Senda Litoral: Caminha-Mougás.pdf     Mapa Google.CA05.GM 
a. TRACK.WL:       CA05b.Cº da COSTA/SL.WL       CA05c.Cº ACCESIBLE.WL   

CA05d.Cº dos Frades/Rota Máxica de Oia  
 
 

6. CA06.MOUGÁS-BAIONA-A RAMALLOSA                                     
 CA06.Cº da Costa/Senda Litoral: Mougás-A Ramallosa.pdf   Mapa Google.CA06,GM      
a.        TRACK.WL: CA06b1.Cº.Costa/SL; CA06c.Cº Accesible    

CA06d.Rota Máxica de Oia/Senda da Grova                                       
 
 
 
 

7. CA07.RAMALLOSA-VIGO-REDONDELA 
Mapa Guia-Informaciones  
CA07.A Ramallosa-Redondela.pdf                        Mapa Google.CA07.GM 
a. TRACK.WL:     CA07a1. A Ramallosa-Freixo     CA07a2.Freixo-Calvario-Redondela   

CA07b. CAMIÑO da COSTA: A Ramallosa-Calvario-Redondela  
CA07c1.Cº.Accesible: A Ramallosa-Vigo(Kaps Host)  CA07c2.Cº.Accesible: Vigo-Calvario-Redondela   
  
 
 

8. CA08.Senda Litoral: VIGO - PONTEVEDRA 
Mapa Guia.Informaciones 
CA08.Vigo-Moaña-Pontevedra.pdf 
a. TRACK:                    CA08.Variante do Morrazo.WL 
b. GOOGLE MAPS:    CA08.Variante do Morrazo.GM 

 
 

http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/CA01-MAPA-GUIA-INFORMACIONES-2014.pdf
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/CA01.SL-ACC.-PORTO-POVOA-Guiax2.pdf
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=zwg0sD7TP2-A.kbTMAcsQO_yI
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6008930
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6009112
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6008054
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6008054
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/9-VILADOCONDE-RATES-guia-2x1B.pdf
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=zwg0sD7TP2-A.ksrNHlOykZ5o
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/GUIA-2x1-RATES-MARINHAS.pdf
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=zwg0sD7TP2-A.kg-eiHcZ2gsU
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/CA02.GUIA-POVOA-MARINHAS-x-2.pdf
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=zwg0sD7TP2-A.kW6SOaOsEKNU
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6010514
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6010629
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5859535
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5859535
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/CA03.GUIA-ESPOSENDE-VIANA-x2.pdf
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=zwg0sD7TP2-A.k6XIVdLlPWIQ
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6011231
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6044126
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6015676
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/CA04.GUIA-VIANA-A-GUARDA-x-2.pdf
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=zwg0sD7TP2-A.k-AZ7YlNT9Go
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6012804
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6046197
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6062732
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/1-CAMINHOS-MINHO-SUR-GUIA-2x1-2.pdf
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=z-6C_E7-i50k.ki3TKIjlODt8&usp=sharing
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/5.-GUIA-2x1DE-RUBIAES-A-CAMINHA-2.pdf
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=z-6C_E7-i50k.kZxqiD0MaJXY&usp=sharing
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/2-GUIA-2x1-MIMHO-NORTE-2.pdf
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=zwg0sD7TP2-A.k25iFI0JbVls&usp=sharing
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/CAMINO-MONACAL-AMIGOS-DE-LOS-PAZOS-.pdf
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/CA05.INFO_.pdf
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/CA05.Caminha-Mougasx2.pdf
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=zwg0sD7TP2-A.k_wVJ_ENvJUM&usp=sharing
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=2617828
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6132606
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6222590
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/CA06.MOUGAS-A-RAMALLOSAx2.pdf
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=zwg0sD7TP2-A.k3MFVEr-9mhc&usp=sharing
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6132679
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6222590
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/CA07.RAMALLOSA-REDONDELA-Guiax2.pdf
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=z-6C_E7-i50k.ky8PmRDPrfJc&usp=sharing
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=2734397
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6137443
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6132952
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6139818
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6139977
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/CA08.VIGO-PONTEVEDRA.Guiax2_.pdf
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6619598
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=z-6C_E7-i50k.kiR_I0JVR4nc&usp=sharing
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