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R/ das Violetas

R/ dos Ferreiros
IGREJA da LAPA

Pza. do Almada

R/ Sº Pedro

R/ Bonitos de Amorim

R/ Conceiçao

R/ 27 Fevereiro

POVOA de VARZIM

CAMINHO da
ORLA LITORAL

CAMINHO da COSTA

Km 3,7 Km 3,6

IGREJA da CONCEIÇAO
(MATRIZ)

La opción de Amorím es la propuesta de la Cámara Municipal de
Póvoa; no se encuentra señalizada; la ventaja podría ser la
proximidad al Albergue de Rates, aunque es de mayor longitud.
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ACCESO A RATES
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/9-VILADOCONDE-RATES-guia-2x1B.pdf

A

A: Albergue S. José de Ribamar
Av. Mouzinho de Albuquerque,32

Póvoa de Varzim
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R/ Rio Alto

Senderos de
Paralelo (Adoquin)Parque de

Campismo

Club de Golf

Rio

Av da Colonia R/ do Pinhal
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R/ Rio Alto
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Por la playa 800m
(Bien con marea baja)

Por la cabecera de
los Campos 900m
(Dificil con cultivos)
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Rio
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Estacionamiento
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CAMINHO DA COSTA / ORLA LITORAL

de Esposende a Viana do Castelo

1.: PROPEDAL: Reparación y venta de bicicletas
Otrientación al Peregrino
Avenida Doutor Henrique Barros Lima 4

1

A

A.: ALBERGUE DE PEREGRINOS

A



CAMINHO DA COSTA: VILA DO CONDE ESPOSENDE VER MAPA

Localidades/Ptos. Interés Km Via Comentario
VILA DO CONDE 0,0 Prça. da República Orilla del Rio Ave; +Dª
Pça S Joao ( Mercado) R/ do Lidador Café Saura (Abre 06,30)

0,5 R/ da Igreja +Iª; + Dª
R/ Comend. Antº. Ferndz. + F (Alminhas)

0,7 R/ Benguiados Rotonda; 3ª Salida
DESVIO CMNHº. da Orla Litoral Rotonda 2ª
POVOA DE VARZIM 1,2 R/ da Estrada Velha + F

1.6 R/ Est. Vlha (Benguiados) + F
2,0 R/ Est. Vlha (Benguiados) + Iª

R/ Est. Vlha (Benguiados) +F
2,2 R/ Violetas +F

IGREJA DA LAPA 3,0 R/ Ferreiros +F
3,6 Pça. do Almada +Iª Camino por Amorim/Rates

Senda recomendada 3,7 R/ da Junqueira + F
CAMPO FUTBOL 4,2 R/ Antº García T Dª

5,0 Av Vasco de Gama Rotonda Iª
5,2 Av dos Poveiros + F

AVER O MAR 5,8 R/ 27 Fevereiro + Dª; +Iª
6,3 Trav Cidade de Povoa T Dª
6,5 R/ Morincheira + Dª; + F

R/ Martins da Fonte +F
R/ da Salvada + Iª; Dª

IGREJA/JUNTA FREGUESIA 7,2 Pça. da Igreja + Dª; + Iª
Alminhas/Instituto 7,3 R/ J. Moreira Amorím + F
AGUÇADOURA 8,9 R/ Stº André de Cima Rotonda F (Restaurantes)
Alminhas 9,5 R/ Granjeiro + F

R/ Areosa + F
Largo da Igreja 10,4 R/ Aldeia + Dª

Trav da Igreja T Iª
Xunta Freguesía 10,6 R/ Codixeira + Iª; + F;….;+ F
CAMPO FUTBOL/ GOLF 12,2 R/ Rio Alto + Dª Enlace Senda Litoral
CAMPING 14,1 R/ Rio Alto + Iª
DIQUE 14,3 Camino Rural (Adoquin) + Dª Desvío Senda Litoral
ESPOSENDE / APULIA 14,6 Camino Rural (Adoquin) + Dª; TIª; + Iª
INVERNADEROS 15,5 Camino Rural (Tierra) + Iª; + F; F
Campo Futbol 16,2 R/ do Pinhal (Adoquin) + F; +F (Avenida)

16,6 R/ do Pinhal + Dª; + F; T Iª
Igreja/ Alminhas 16,8 R/ da Igreja + F; + F

17,3 R/ da Agra + F; + Iª; +Dª; +Dª
18,3 R/ da Agra T Iª: + Dª

Cpo. Futbol/ Escuela 19,4 Sendero Tierra + F
FAO 19,9 R/ do Ramalhao + Dª

20,1 R/ Moreira Pinto + F (Est. N 13); T Dª
20,4 R/ Nogueira T Iª

Igreja/Pousada Juventude 20,5 Av H. Barros Lima + F; + F; + Iª
Bombeiros 20,8 R/ do Cais + Dª
Estr. N 13 20,9 PONTE +Iª
ESPOSENDE 21,2 Antigua Estrada N 13 Rot Dª ;+ Iª

22,4 R/ Narciso Ferreira + F
PAÇOS DO CONCELLO 23,0 Pça. do Municipio



CAMINHO DA ORLA LITORAL VILA DO CONDE ESPOSENDE

Localidades/Ptos. Interés Km Via Comentario
VILA DO CONDE 0,0 Prça. da República Orilla del Rio Ave; +Dª
Pça S Joao ( Mercado) R/ do Lidador Café Saura (Abre 06,30)

0,5 R/ da Igreja +Iª; + Dª
R/ Comend. Antº. Ferndz. + F (Alminhas)

0,7 R/ Benguiados Rotonda 2ª
DESVIO CMNHº. da Costa Rotonda; 3ª Salida
POVOA DE VARZIM 1,2 Av Antº Bento Martins T dª
PASEO MARITIMO 1,9 Av Infante D. Henrique + F

IGREJA DA LAPA 3,7 Av dos Descubrimentos + F
CASINO DE POVOA 4,5 Av dos Banhos +F

CAMPO FUTBOL 5,7 Av do Varzim Sport Clube
AVER O MAR/MERCADO 7,1 Av dos Pescadores + Iª

Trav Rio do Esteiro T Iª
7,3 R/ Antº. Santos T Dª

Av Jardim da Praia T Iª
8,0 R/ do Sargaceiro + Dª
8,4 R/ Praia de Quiao + Iª
8,5 Sendero de Tierra T Iª

AGUÇADOURA/HOTEL 9,6 Av Stº André T Dª
Sendero dunar + F

10,4 Av Marginal + Dª
11,3 Largo do Cruceiro + F

Av Srª. Boa Viagem + Iª
11,4 Marginal da Codixeira T Iª

PUENTE/ MOLINO 11,7 Sendero Arena + F
URBANIZACIÓN R/ A + Dª; T Iª

12,3 R/ da Codixeira + F
CAMPO FUTBOL/ GOLF 12,9 R/ Rio Alto + Dª Enlace CNHO da COSTA
CAMPING 14,8 R/ Rio Alto + Iª
DIQUE 15,0 Camino Rural (Adoquin) + F
ESPOSENDE / APULIA Camino Rural (Adoquin) + F Desvío Cnhº da Costa
INVERNADEROS 16,1 Camino Rural (Tierra) T Iª

Camino Rural (Tierra) T Dª
16,8 Camino Rural (Tierra) T Iª

PLAYA 16,9 Camino Rural (Tierra) + Dª
17,2 Av da Colonia + F

R/ Sargaceiros + F
R/ Outeiro + F
R/ do Cónego + F

RESTAURANTES 18,8 Av Marginal + F
DISCOTECA PACHÁ 20,0 R/ Artur Aires + Dª

20,7 R/ Sº Joao de Deus + F; +Iª
21,8 R/ Sº José T Iª
22,0 Estrada N 13 + F
22,3 PONTE +Iª

ESPOSENDE 22,6 Antigua Estrada N 13 Rot Dª ;+ Iª
23,8 R/ Narciso Ferreira + F

PAÇOS DO CONCELLO 24,4 Pça. do Municipio


