
CAMINO CENTRAL PORTUGUÉS: Redondela Pontevedra
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Senda do Rio dos Gafos

Soutoxuste 75m

Alto da Canicouva 185m

Alto da Canicouva 150mAlto da Lomba 155m

CAMINO CENTRAL 
PORTUGUÉS 

CC
07

Autor: Luis do Freixo 

Distancia recorrida: 20,5 km 

Acumulado subiendo: 298 m 
Altitud max: 184 m 

Acumulado bajando: 288 m 
Altitud min: 1 m 

Dificultad técnica:  skill Moderado 

GOOGLE MAPS: https://www.google.es/maps/ms?msa=0&msid=202019815717427290013.0004fea3a4556a9213928
TRACK: http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=7333918
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Esta etapa presenta dos dificultades importantes para silas de ruedas: la Subida al Alto da Lomba, entre Redondela y Arcade, 
y la subida al alto da Canicouva, entre Pontesampaio y Figueirido. 
 
La primera de ellas se evita usando los caminos costeros de la Parroquia de Cesantes, al lado de la via del Ferrocarril. Para 
caminantes o bicicletas de montaña, es posible circular con marea baja por la arena de la playa hasta rebasar el Hotel Antolín. 
Una vez cruzada la Vía por el paso inferior, se asciende por una cuesta empinada hasta la N-550, donde es posible circular 
por las aceras o el arcén. Resulta incomodo el intenso tránsito de camiones. El desvío por Soutoxuste permite evitar el paso 
por un tramo de la Carretera Nacional a cambio de superar una pendiente de tipo medio. 
 
Una vez cruzado el Puente sobre el Rio Verdugo, continuar por la Carretera de Mesón, que conduce a la Igleia y Cementerio 
Parroquial. En este punto, un desvío a la derecha señalizado con el mojón de la Via Romana XIX, nos conduce por carretera 
bien asfaltada hasta A Canicouva, donde tendremos que superar un fuerte repecho de 200m. Desde aquí continúa en 
descenso hasta encontrarse en Figueirido con la senda peatonal. 
 
LLegados a Alcouce, las sillas de ruedas pueden continuar  por la pista construida en paralelo con la vía del tren de Alta Velocidad 
a la que tienen acceso en varios puntos como Bértola o Stª. Marta. Mientras no finalicen las obras del ferrocarril es necesario 
abandonar ésta vía a la altura del Puente de la Condesa y regresar al encuentro de la EP-0002 por donde deben continuar hasta 
los Albergues de Pontevedra. 
 
Para caminantes y bicicletas de montaña, existe la posibilidad de desviarse por el Sendero do Rio dos Gafos, de gran belleza y 
tranquilidad, desde Alcouce hasta la propia puerta del Albergue Público de Pontevedra 
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