AL18 SENDA LITORAL TRILHO DAS AREIAS.C° STGE.:

Espinho-Gaia-PORTO |

—

PERCURSOS/TRAYECTOS

|5 SL/TA. Pasadizos

i, |JALBERGUES/ALOJAMIENTOS

1 Senda Litoral/Trilho das Areias
2 SL/TA. Ciclovias
3 SL/TA. Ciclovias
4 Camino Central

6 C.Central/Caminho da Costa
7 Acceso a Sr2 da Hora
8 FF.CC. Porto-Campanha/Metro

y/d. Refugio Senhora da Hora

a. Camping Orbitur Madalena
b. Pousada de Juventude
c. Albergue Diocesano

LINKS: blog O’Luis do Freixo
http://www.caminador.es/?page_id=117

INDICE
TRILHO DAS AREIAS
https://www.facebook.com/groups/759613607440087/

http://trilho-das-areias.webnode.com/

Jhttps://www.facebook.com/groups/356734004380730/

CAMINHO DA COSTA

LUIS DO FREIXO
https://www.facebook.com/luis.freixo.12
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Espinho-Madalena:

http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=8199121

Madalena-Porto:

http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=8199419

http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=8199272



http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/MAPA-DEL-SITIO.pdf
Cris  e Luis
Cuadro de texto


DESCRIPCION: CAL18. Se inicia la descripcién en la Estacion de Ferrocarril de Espinho
MAPA GOOGLE: https://www.google.com/maps/d/edit?mid=zwg0sD7TP2-A.kfzjcNfU i9Y&usp=sharing

Etapa llana con la excepcidn de la subida a la Sé de Porto. Puede ser dividida en 2 haciendo noche el el Parque de
Campismo de Orbitur-Madalena. Se marcan en diferente color los tramos de Espinho-Madalena y Madalena-Porto.

El Sendero utiliza principalmente los pasadizos de madera sobre las playas, que no siempre son accesibles para la
totalidad de las personas discapacitadas. Por esto se marcan en color morado las alternativas por ciclovias (trazo
continuo) o caminos asfaltados (linea discontinua).

El Paseo Maritimo de Espinho desemboca en la red de pasadicos de la Playa Norte. Accesibilidad buena aunque faltan
algunos tablones. No se permite el paso de bicicletas.

En Granja existe un pequefio tramo de ciclovia peatonal que finaliza en la Av de la Republica, que debemos recorrer en
un tramo de 700m para encontrar de nuevo los senderos de la Playa de Aguda hasta el Club de Gol de Miramar.
La alternativa para S.R. es la Av Sacadura Cabral que lo bordea por naciente.

En Miramar podemos optar entre los pasadizos y la ciclovia que llega hasta Francelos y Praia de Valadares.
Las SR pueden seguir la Rua dos Combatentes hasta el inicio de la Ciclovia de Madalena, que continta con algunos
tramos de paseo Maritimo hasta el embarque de la Lancha de Afurada. La mitica “Flor de Gas”.

En Afurada encontramos 5 opciones
1. Cruzar en Lancha hasta la Calgada d"Ouro/Sr. de Boa Morte y
a. Terminar en la Pousada da Juventude
b. Continuar hasta el Refugio de Peregrinos de Sr2 da Hora por la R/ Serralves
c. Continuar hasta la Sé de Porto por la Ciclovia Douro Norte y enlazar con el C2 Central/C2 da Costa
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/CA01.PORTO-ANGEIRAS-POVOA-2014x2.pdf
2. Sillas de Ruedas. Continuar por los Pasadicos del Douro Sur hasta el Cais de Gaia para
a. Tomar el Teleferico hasta el Jardim do Morro para cruzar el Ponte D. Luis por la parte superior
b. Cruzar el Puente por la parte inferior para subir con el Funicular da Ribeira

ACCESIBILIDAD: Buena o muy buena en general. Dependiendo del grado de discapacidad y la mecanica de la silla
podran usar los pasadizos de madera sobre las playas con alguna excepcion.
Precaucién en la Av dos Combatentes entre Valadares y Madalena

EL TRANSPORTE PUBLICO

TREN.: El Servicio Urbano de Comboios de Portugal, dispone de accesos en direccion a Porto o Aveiro en las estaciones
de Espinho, Granja, Aguda, Miramar y Francelos. Enlaces para Metro, Linea de Guimaraes, Braga, Minho y VIGO.
https://www.cp.pt/StaticFiles/Passageiros/horarios/horarios/PDF/pt/linha_aveiro.pdf

LANCHA DE AFURADA: Diario. Inicio 09,22h. Salida de Calgada d"Ouro 00" y 30 min’. Salida Afurada 15"y 45'min.
TELEFERICO DE GAIA: http://www.gaiacablecar.com/
FUNICULAR DOS GUINDAIS: http://www.metrodoporto.pt/PageGen.aspx?WMCM Paginald=10035

BUS Urbano:  STCP. http://www.stcp.pt/pt/viajar/
L902.: Lavadores-Boavista: http://www.stcp.pt/fotos/horarios/902/volta/902 volta Ivp.pdf
L906 Trindade-Ribeira-Madalena http://www.stcp.pt/fotos/horarios/906/ida/906 ida pmsl.pdf

BUS INTERNACIONAL:
Intercambiador Pga. da Musica. Madrid-Salamanca: Alsa http://www.alsa.es/
Galicia: Autna http://www.autna.com/es/horarios-y-tarifas/; Internorte http://www.internorte.pt/

INTERCAMBIADORES INTERURBANOS: Intercambiador da Praga da Batalha: rede-expressos.pt.
Parque Régulo Magauanha: , www.avpacense.pt/ . www.avlandim.pt/. http://www.avminho.pt/

METRO : http://www.metrodoporto.pt/. http://www.metrodoporto.pt/PageGen.aspx?WMCM Paginald=16975
Liga Gaia con Trindade. Enlaces con Porto-Campanha (FF.CC), Casa da Musica (Bus), Sr2 da Hora (Refugio Peregrinos),
Matosinhos, Aeropuerto y Pévoa de Varzim.
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RESTAURANTES Y TASCAS

Apasionantes y sorprendentes las tascas antiguas repartidas por toda la Ciudad de Porto
“As Tascas do Porto”. Raul Simoes Pinto
http://www.wook.pt/authors/detail/id/23606

http://www.tascas.pt/;

https://pt-br.facebook.com/RoteiroTasquinhasDoPorto
https://www.facebook.com/groups/gaatp/?fref=ts

PORTO: Mercado do Bolhao

AFURADA: Pescado a la brasa: “Ti Ana Rosalina”. S6 aos sabados Pataniscas. Casa “Ana Portista”

OURO: Rest. “Tia Aninhas”. Fados y Petiscos: “Adega do Douro” (22-Martes); “A Tasquinha do Ouro” (52-Jueves)
“Adega da Piedade e a Tasquinha do Ouro, onde se ouve o fado vadio e se nota as gentes populares do burgo...”

RIBEIRA: “Escondidinho do Barredo”; "As Portas Vermelhas" na Rua dos Canastreiros

PARANHOS: “Casa das Iscas” http://www.tascas.pt/casa-das-iscas/. “Adega Regional”

LECA DO BALIO: “Casa das Iscas” a beira do mosteiro

LAPA: “A Rosa das Iscas” frente a Igreja

CAMPANHA: Frente 4 estacdo de CP “O Rei das Iscas”

S. MAMEDE DE INFESTA: “Adega Braseira” mesmo em frente a Estacdo da antiga C.P

ALOJAMIENTOS

CAMPING ORBITUR-MADALENA: http://es.orbitur.pt/camping-orbitur-madalena

POUSADA DE JUVENTUDE: http.//microsites.juventude.gov.pt/Portal/pt/PPorto.htm

ALBERGUE DIOCESANO DO VILAR: https://www.facebook.com/CasaDiocesanaDeVilar

REFUGIO DE PEREGRINOS Sr2 da HORA: https://www.facebook.com/groups/RefugioSenhoradahora/?fref=ts

SENDEROS:
ECOVIA DE ESPINHO: http://portal.cm-espinho.pt/fotos/editor2/mapa eco via litoral.pdf

PASADICOS DE GAIA:  http://www.aguasgaia.eu/pt/dados.php?ref=praias2
CICLOVIA GAIA: http://www.aguasgaia.eu/pt/dados.php?ref=ciclovias-vngaia
http://www.ciclovia.pt/ciclovias/1norte/3porto/vngaia/vngaia.php

1. Ciclovia Afurada - Praia do Marbelo (Madalena). 5,9Km
http://www.aguasgaia.eu/FileUpload/files/ciclovias/1Afurada-PraiaMarbelo.gdb
http://www.ciclovia.pt/ciclovias/1norte/3porto/gaia/gafurada.html

3. Ciclovia da Madalena. 0,3Km
http://www.aguasgaia.eu/FileUpload/files/ciclovias/3Madalena.gdb

4. Ciclovia Valadares — Praia da Saozinha. 1,9Km
http://www.aguasgaia.eu/FileUpload/files/ciclovias/4Valadares-Saozinha.gdb
http://www.ciclovia.pt/ciclovias/1norte/3porto/gaia/gvaladares.html

5. Ciclovia Sr. da Pedra — Miramar. 1,1Km
http://www.aguasgaia.eu/FileUpload/files/ciclovias/5SrPedra-Miramar.gdb
http://www.ciclovia.pt/ciclovias/1norte/3porto/gaia/gsrpedra.html

6. Ciclovia da Praia de Mar e Sol. 0,7Km

Inicio: Interce¢do da Avenida Sacadura Cabral com a Avenida Gomes Guerra, junto ao Clube de Golfe de Miramar. (N41 03.542 W8
39.253)

Fim: apoio de praia Temple Beach Bar, na Praia da Areia Branca, Aguda. (N41 03.227 W8 39.264)
http://www.aguasgaia.eu/FileUpload/files/ciclovias/6PraiaMareSol.gdb

7. Ciclovia da Aguda 0,4Km
http://www.aguasgaia.eu/FileUpload/files/ciclovias/7Aguda.gdb
http://www.ciclovia.pt/ciclovias/1norte/3porto/gaia/gaguda.html

8. Ciclovia da Aguda-Farol. 0,4Km

Inicio: Estagdo Litoral da Aguda. (N41 02.882 W8 39.152)

Fim: Fim da Avenida Gomes Guerra. (N41 02.685 W8 39.086)
http://www.aguasgaia.eu/FileUpload/files/ciclovias/8Aguda-Farol.gdb

9. Ciclovia da Granja. 0,3Km
http://www.aguasgaia.eu/FileUpload/files/ciclovias/9Granja.gdb
http://www.ciclovia.pt/ciclovias/1norte/3porto/gaia/ggranja.html

10. Ciclovia de Sao Félix da Marinha (Espinho)
http://www.aguasgaia.eu/FileUpload/files/ciclovias/10SFelixMarinha.gdb
http://www.ciclovia.pt/ciclovias/1norte/3porto/vngaia/vngsfmarinha.php
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