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CICLORIA Transversales de Cortegaca y Esmoriz

Paseo Maritimo Espinho




DESCRIPCION: CAL17. Se inicia la descripcidn en la Pousada de Juventude de Ovar.
Etapa practicamente llana. Tomando por R/ Monsenhor Fonseca en direccién Furadouro viramos a la dch2. en el
Km2,1 (R/ Manuel Ramada) para encontrar la ECORIA de Ovar en el Km 2,5.

Un suave ascenso a través de pasadicos y tramos de Ciclovia asfaltada conducen a la bifurcacidn de la Base Aérea,
Km5,4 donde la ECORIA vira a la izquierda e inicia el descenso en direccién a Sao Pedro de Maceda (Km8,1),
bifurcacion da Estrada Nova (Km10,2), Rotonda/Transversal de Cortegaga (Km11,2), R/ da Floresta y Av. da Praia
PKm12,4.

Aqui podemos optar por dirigirse a la Playa de Esmoriz o virar a la derecha en direccién a la Estacion de FF CC.

En el primer caso, girando en el Paseo Maritimo-Avenida del Infante D. Henrique llegaremos a los pasadicos sobre la
playa que conducen a las dunas y al paso de la Barrinha de Esmoriz.

Cruzada la Barrinha por el lado del mar, llegamos a las pasadeiras de la ECOVIA LITORAL de Espinho donde podemos
continuar por los pasadicos de la playa o dirigirnos a la Ciclovia que rodea el Regimiento de Ingenieria de Paramos.

Las Sillas de Ruedas tendran que rodear la Barrinha por el lado de Naciente: Estacién do Comboio de Esmoriz- Estacion
de Paramos y la Ciclovia que se inicia en el Regimiento de Ingenieria.

Ambas opciones se encuentran en la playa de Silvalde, y contindan por unos pasadizos de madera a orilla del mar,
Ciclovia y Paseo Maritimo de Espinho. Aqui solo disponemos de algun Surf Hostel o Guest House.

La proximidad de la Via Férrea nos permitird acceder a alojamientos mas econédmicos en Ovar, Madalena o Porto.

SENDEROS:

CICLORIA DE AVEIRO: http://cicloria.blogs.sapo.pt/
https://www.cm-ovar.pt/www//Templates/GenericDetails.aspx?id object=7372&divName=1921s2107&id class=2107
ECOVIA DE ESPINHO: http://portal.cm-espinho.pt/fotos/editor2/mapa eco via litoral.pdf

ACCESIBILIDAD: Buena o muy buena en general.
Tendremos que pasar un tramo de 500m de pavés en el acceso de la estacién de Esmoriz.

EL TRANSPORTE PUBLICO

TREN.: El Servicio Urbano de Comboios de Portugal, dispone de accesos en direccion a Porto o Aveiro en las estaciones
de Ovar, Cortegaca, Esmoriz, Paramos, Silvalde y Espinho
https://www.cp.pt/StaticFiles/Passageiros/horarios/horarios/PDF/pt/linha_aveiro.pdf

BUS: Furadouro Ovar: http://www.avsouto.com/hor/H Furadouro Ovar.pdf
Furadouro-Ovar-St2 M2 de Feira-S2 JoaO de Madeira: http://www.avsouto.com/hor/H CO1.pdf
Furadouro-Ovar-Pereira-Sao Joao de Madeira: http://www.avsouto.com/hor/H C09.pdf

TAXIS : http://www.taxisovar.com/index.cfm

ALOJAMIENTOS

CAMPING DE FURADOURO: http://www.canalcamping.com/content/furadouro

POUSADA DE JUVENTUDE OVAR: http.//microsites.juventude.qov.pt/Portal/pt/POvar.htm
CAMPING DE CORTEGACA: http://www.canalcamping.com/content/cortegac

CAMPING DE ESMORIZ: http://www.canalcamping.com/content/esmoriz

CAMPING DE ESPINHO: http://www.canalcamping.com/content/municipal-de-espinho

POUSADA DE JUVENTUDE DE ESPINHO: http://microsites.juventude.gov.pt/Portal/pt/PEspinho.htm
ESPINHO GUESTHOUSE: http://www.espinhoguesthouse.com/

RESTAURANTES Y TASCAS
e ESPINHO: RESTAURANTE PATA NEGRA:
https://www.facebook.com/pages/Restaurante-Pata-Negra/555213251174583?sk=info&tab=page info
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