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Lagoas de Quiaios




DESCRIPCION: CAL14. La Etapa se inicia en el lugar de dormida: Quiaios o Quiaios Praia.

Etapa larga, solitaria y con ninguin punto de apoyo intermedio. Es necesario aprovisionarse de agua y comida.

Puede ser dividida en dos haciendo noche en Tocha o Praia da Tocha.

La Estrada Forestal n? 1 tiene un pavimento de buena calidad hasta el desvio a Praia de Palheirao Km 23,6. En mayo de
2014 era muy incbmodo para bicicletas el tramo restante hasta el Km 28,5 aproximadamente. Las demas estradas
forestales disponen de un pavimento precario o simplemente tierra.

En el Km 6,1 se encuentra el desvio a las Lagoas de Quiaios, que alarga el recorrido en 13 Km aproximadamente.
Piso bien asfaltado hasta Lagoa da Vela Km3,8 donde existe un restaurante que abre en temporada de verano. Buen
pavimento hasta Casal do Ceo en el Km16,3. Los enlaces para retornar a la E.F.n21 son de peor calidad.

En el lugar de Morros encontramos el Bar Clarita, abierto todo el afio. Se continla por carreteras secundarias o
senderos forestales hasta la Ciclovia que une Tocha con la Playa y Camping de Tocha.

Desde Palheiros da Tocha podemos continuar por la E.F.n2 1 6 n? 2, hasta Palheirao, en el Km 23,6(36,6), para
continuar por el trozo en mal estado de la EF n2 1 hasta Praia de Mira

SENDEROS: No consta ningun sendero sefializado en este trayecto
ACCESIBILIDAD: Buena o razonablemente buena, excepto el trozo comprendido entre los PK 23,6 y 28,5 de laEF n21

EL TRANSPORTE PUBLICO

TRANSDEV: Aveiro-Mira-Tocha-Figueira da Foz

http://www.transdev.pt/fotos/horarios/af aveiro-mira-figueirafoz a4 1306 1372436120.pdf
TRANSDEV: Aveiro-Barra-Costa Nova-Praia de Mira

http://www.transdev.pt/fotos/horarios/af aveiro-gnazare-costanova a3 1306 1371735802.pdf

TAXIS :
Pracga Taxis de Quiaios: Largo Pe. Costa Silva Quiaios;Telefone: 00351 233 919 444

TOCHA : Julio Costa Cantante ; Berlengas ; 00351 231 442 740
Mira: Taxi Julio Salvador, Lda. Telefone: 231 451 601

ALOJAMIENTOS
Camping Municipal Palheiros de Tocha: http://www.campismopraiadatocha.pt/

Camping ORBITUR-Praia de Mira: http://es.orbitur.pt/camping-orbitur-mira

Camping Municipal Praia de Mira: http://www.canalcamping.com/content/municipal-de-mira
Pousada de Juventude Praia de Mira: http://microsites.juventude.gov.pt/Portal/pt/PMira.htm
Granny’s House Hostel-Mira: http://www.grannyshousehostel.com/

TASCAS Y RESTAURANTES
Bar Clarita. Morros-Tocha. R. da Escola 31 https://goo.gl/maps/ig9xh

Praia de Mira. Cerveceria Amsterdam. Av. Infante D. Enrique 10 https://goo.gl/maps/01gRr
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Playa de Mira

Camping Municipal Praia de Mira
http://www.canalcamping.com/content/municipal-de-mira

ORBITUR-Mira
http://es.orbitur.pt/camping-orbitur-mira|

Pousada de Juventude
ttp://microsites.juventude.gov.pt/Portal/pt/PMira.htm
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Cris  e Luis
Cuadro de texto
Pousada de Juventude 
http://microsites.juventude.gov.pt/Portal/pt/PMira.htm

Cris  e Luis
Línea
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Praia da Tocha| /

' Parque de Campismo

~ |http:/www.campismopraiadatocha.pt/
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