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DESCRIPCIÓN: CAL07, Etapa cómoda, con excepción del descenso al Barranco de Paimogo, que no es 
aconsejable realizar en solitario.  
La salida de Areia Branca se realiza por una amplia carretera muy solitaria fuera de temporada de 
verano. Una fuerte vaguada en el Km 1,4 aconseja desviar las sillas de ruedas por caminos secundarios 
de peor firme, entre los Kms. 0,7 a 1,9. Otra subida más suave conduce al Fuerte de Paimogo en el Km 
3,4.  
Ni sillas de ruedas ni bicicletas pueden descender al barranco, debiendo realizar un rodeo de 8,5Km 
hasta S. Bernardino. Aquí el sendero se vuelve practicable para bicicletas MB. Las S.R. deben continuar 
por carreteras secundarias hasta Consolaçao. 
De nuevo la Playa de Consolaçao ofrece senderos en la duna para Caminantes y MB. Las sillas deben 
continuar por las carreteras del Campo de Golf y el Resort Hotel. 
En el Km 12,8 una rotonda que regula el tráfico de la N-114 hace muy peligroso el paso de los 
senderistas en dirección al Parque de Campismo. Más aconsejable resulta el desvío por ciclovías y 
carreteras secundarias en dirección a Peniche. 
De nuevo las SR. encuentran un serio obstáculo en el Km 13,7 debiendo realizar un tramo de 200m por 
la arena para después cruzar un puentecillo con acceso escalonado. 
A partir de aquí no se encuentran más dificultades para llegar a Peniche o para continuar por la 
Ciclovía de la playa hasta Baleal o Ferrel. El acceso al Hostel “tribo da Praia se realiza por caminos de 
tierra bien compactada. 
 

SENDEROS:  
https://sites.google.com/site/caminhadas/a-minha-biblioteca/folhetos-de-percursos-pedestres 
http://www.cm-peniche.pt/_uploads/PDF_Noticias/RedeNaturaOeste_PraiaConsolacao.pdf 
PR1-Rota dos Dinosaurios Lourinhá-Peniche 
http://www.cm-lourinha.pt/Download.aspx?x=f396a306-f78f-467a-a1e8-7bb617604e61 
GR11: http://www.rotanatura-oeste.pt/  
http://www.rotanatura-oeste.pt/contents/conteudos/mapa.html 
 

ACCESIBILIDAD: Esta etapa no presenta grandes dificultades hasta llegar a Peniche. Con excepción del 
barranco de Paimogo, será posible rodar por el sendero de tierra del acantilado dependiendo del grado 
de discapacidad y del apoyo disponible. En el cruce de la N-114 es necesario  un semáforo o un paso a 
diferente nivel para que peatones y SR puedan continuar en dirección al Parque de Campismo. El 
puente del Km 13,7 deberá ser acondicionado para el acceso de SR. 
 

EL TRANSPORTE PÚBLICO lo cubren las lineas  Rodoviaria Tejo http://www.rodotejo.pt/ 
Peniche-Óbidos-Caldas da Rainha   

http://www.rodotejo.pt/horarios/todosresultados/0415/0416/1/0 

http://www.rodotejo.pt/horarios/gethorario/0989/1/0415/0416/027/VG9kbyBvIGFubw== 

Peniche-Areia Branca http://www.rodotejo.pt/horarios/todosresultados/0415/0466/1/0 

Peniche- Areia Branca-Torres Vedras-Lisboa http://www.rodotejo.pt/media/rapidas/horario_azul.pdf 
 

ALOJAMIENTOS en Peniche: 

Parque de Campismo:  http://www.cm-peniche.pt/#notop 

Peniche Sleep House:  http://penichesleephouse.com/ 

En Baleal: Casa das Marés. En Ferrel: Tribo da Praia Hostel:   
 

TASCAS Y RESTAURANTES 

Peniche:  Los mas económicos se encuentran en la Rúa Vasco da Gama 

 Restaurante A Sardinha  

 Café Alcatraz:  https://www.facebook.com/penichelivre/posts/391760494262099 

https://sites.google.com/site/caminhadas/a-minha-biblioteca/folhetos-de-percursos-pedestres
http://www.cm-peniche.pt/_uploads/PDF_Noticias/RedeNaturaOeste_PraiaConsolacao.pdf
http://www.cm-lourinha.pt/Download.aspx?x=f396a306-f78f-467a-a1e8-7bb617604e61
http://www.rotanatura-oeste.pt/
http://www.rotanatura-oeste.pt/contents/conteudos/mapa.html
http://www.rodotejo.pt/
http://www.rodotejo.pt/horarios/todosresultados/0415/0416/1/0
http://www.rodotejo.pt/horarios/gethorario/0989/1/0415/0416/027/VG9kbyBvIGFubw
http://www.rodotejo.pt/horarios/todosresultados/0415/0466/1/0
http://www.rodotejo.pt/media/rapidas/horario_azul.pdf
http://www.cm-peniche.pt/CustomPages/ShowPage.aspx?pageid=b5077da4-cc8f-48ea-bb1a-46c637dc6891&m=b115
http://www.cm-peniche.pt/#notop
http://penichesleephouse.com/
http://www.google.es/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CCQQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.casadasmares1.com%2F&ei=GLmfVPLEOsPmUunngKgL&usg=AFQjCNGfKDmzHzuSwVd6kDYibtUZCE8sJA&bvm=bv.82001339,d.d24
http://www.google.es/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CD8QFjAA&url=http%3A%2F%2Ftribodapraia.com%2F&ei=SbmfVKKULIb1Usb-g7AL&usg=AFQjCNGGPAzVU7eODcwmFOf5dAiRAXp4Ig&bvm=bv.82001339,d.d24
http://www.google.es/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CCQQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.restauranteasardinha.com%2F&ei=CbyfVO-5Eor_UtmTgqgL&usg=AFQjCNFkSZsNvdd2yOyqok1gq2SVGSXo8Q&bvm=bv.82001339,d.d24
https://www.facebook.com/penichelivre/posts/391760494262099
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http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6976735 
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=zwg0sD7TP2-A.kp1D3odtHTBI 

 

 

PENICHE CENTRO HISTÓRICO 
 
PUNTA DE PAIMOGO
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TRILHO Dos PEREGRINOS DE PENICHE. Jorge Maia 
http://pt.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=8834187 
El Sendero Circular se inicia y finaliza en el Parque Municipal de Campismo de Peniche. 
 
O trilho dos peregrinos, em Peniche, pretende interligar‐se com o trilho das areias (um caminho para Santiago de 
Compostela seguindo pela beira‐mar). 
 

Link para o percurso em gps: http://pt.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=8834187 
 

Uma vez que este troço passa perto da cidade de Peniche, poderá realizar um desvio ao caminho principal e 
seguir rumo ao Santuário de Nossa Senhora dos Remédios. Contornado a península de Peniche, no sentido 
contrário ao ponteiro dos relógios, ao longo da costa, até chegar a este que é o Santuário Mariano mais ocidental 
da Europa Continental, poderá encontrar uma via‐sacra feita em pedra. O caminho poderá ser percorrido pela 
estrada alcatroada que circunda Peniche ou por trilhos que a ladeiam em boa parte (ter em atenção o trânsito e a 
proximidade das arribas em especial até ao Cabo Carvoeiro). Quem efectuar a pé o trajecto deverá aproveitar 
para atravessar o Bairro do Visconde com o seu colorido e recantos pitorescos. 
 

Nota: Poderá também optar por iniciar neste Santuário o seu trilho, rumo a Fátima ou a Santiago. O principal 
acontecimento religioso acontece no terceiro Domingo de Outubro quando decorrem os Círios: várias localidades 
próximas peregrinam até este Santuário, integrando nessa tarde uma procissão e depois cantando as loas 
(cânticos de louvor). 
 
 
 
SIMBOLOS 
•   A ‐ Monumento a Nossa Senhora da Boa Viagem  
• B ‐ Supermercado, na parte lateral direita encontra‐se uma lavandaria  
•   C ‐ Após sair da travessia pedonal existe no outro lado da estrada uma Pastelaria e uma Lavandaria  
• D ‐ Igreja de Nossa Senhora da Ajuda (Igreja Matriz)  
• E ‐ Capela do Calvário  
• F ‐ Lavadouros e Filtro (nome dado ao depósito de água)  
• G ‐ Local de interesse geológico  
• H ‐ Santuário de Nossa Senhora dos Remédios  
• (no largo existem dois estabelecimentos onde poderá   comer/beber algo)  
• I ‐ Farol do Cabo Carvoeiro e Miradouro (existe WC público nas proximidades)  
• J ‐ Capela de Santa Cruz  
• K ‐ Bairro do Visconde  
• L ‐ Fortaleza de Peniche  
• M ‐ Igreja de São Pedro  
• N ‐ Farmácia (existem 3 na cidade)  
• O ‐ Igreja da Misericórdia  
• P ‐ Posto de Turismo  
• Q ‐ Estação Rodoviária (existe também uma paragem principal no centro da cidade, junto ao Tribunal)  
• R ‐ Zona comercial (supermercados, lavandaria)  
• S ‐ Aluguer de automóveis 
 



CIUDAD DE PENICHE

Trilho dos Peregrinos    <14,5Km> 
http://pt.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=8834187
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Consolaçao
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2 Barranco Peligroso

1 Forte de Paimogo
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