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Google Map: https://www.google.com/maps/d/edit?mid=zwg0sD7TP2-A.k5U0JYVgLH1w
Track; http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6969429

DESCRIPCION: CALO5, Etapa DIFICIL que transcurre en gran parte al borde de los acantilados de la
Costa atlantica Portuguesa, de gran belleza paisajistica. Fuertes desniveles en las subidas y bajadas
de las playas de Ribeira das llhas y Porto Barril. Muy peligroso el descenso a Praia S2 Lourengo por
un sendero destruido por los temporales de 2013; solo serd posible con marea baja, igual que en
Praia dos Coxos. Hermoso pero dificil el paso por |la arena en la Praia Azul después de cruzar el Rio
Sisandro por un puente de madera. En todo momento el terreno volcdnico de diferentes tonos de
rojo y ocre nos acompaina en la travesia por los acantilados.

SENDEROS: El trazado sigue un tramo del GR11 entre Praia de Assenta y Praia de St2 Cruz. Algunos
carteles sefialan el trazado hasta Peniche pero con poca definicién. La sefializacién no era buena en
Mayo de 2014. Tampoco he conseguido informacién en internet. Solo algunas referencias
http://clubearlivre.org/projectos/GRs/gr11.

CARTOGRAFIA
GR30-Linhas de Torres Vedras: http://www.cm-tvedras.pt/ficheiros/pdfs/gr30.pdf
GR11: http://www.rotanatura-oeste.pt/

ACCESIBILIDAD: De nuevo el paso de las sillas de ruedas debe acudir en muchos tramos a la N-247
hasta Assenta. Buena carretera pero con poco arcén.Existe una fuerte subida a la salida de la Praia
da Ribeira das llhas (7,5%). Dependiendo del grado de discapacidad sera posible después rodar por
los acantilados de Cambelas hasta la Foz do Sizandro. Las bicicletas pueden cruzar el rio por unos
senderos agricolas, mientras las sillas deben continuar en direccidn a Becarias y Porto do Rio
siguiendo caminos de tierra. No hay mayores dificultades hasta Santa Cruz.

EL TRANSPORTE PUBLICO lo cubren las lineas Barraqueiro Oeste
www.cm-tvedras.pt/mobilidade

http://beware.pt/IP/MotorBusca/barraqueirooeste/Horarios.aspx?g=23

704 - Santa Cruz http://beware.pt/IP/MotorBusca/barraqueirooeste/Horario.aspx?id=2643

728 - Santa Cruz (Calvo) http://beware.pt/IP/MotorBusca/barraqueirooeste/Horario.aspx?id=2661
730 - Santa Cruz (Palhagueiras)

ALOJAMIENTOS en Santa Cruz:
Pousada de Juventude: http://microsites.juventude.gov.pt/Portal/pt/PSantaCruz.htm
Santa Beach House: http://hostelsantacruzportugal.com/

Fisica Hostel: http://www.booking.com/hotel/pt/fisica-beach-hostel.es.html

TASCAS Y RESTAURANTES
Assenta: Churrasqueira o Farol.
Praia Azul: Restaurante
Santa Cruz:
Los restaurantes econdmicos se concentran en el entorno del Fisica Hostel, en la parte norte de la
Av do Atlantico.
e Snack (2)
e Churrasqueira
e Mansar Real-Rest. Tradicional. R/ Jeronimo Rodrigues Vilarinho 19
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