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CAL02.SL.Cº FATIMA.Cº STGº.: Oeiras-Estoril-Cascais-Guincho-Malveira da Serra. 26,1Km

Caminho do Mar

Transportes Interurbanos Sintra-Cascais 
Lineas 403 y 417. Sintra-C. Rocha-Almoçageme 
http://www.scotturb.com/carreiras/horarios/inverno/rotas?cat_id=10 
http://www.scotturb.com/carreiras/horarios/inverno 
Lineas 405 y 415 Guincho-Cascais 
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CAL02.TRILHO das AREIAS.Cº de FATIMA.Cº de SANTIAGO.: Oeiras-Guincho-Malveira da Serra 

http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=9371738 

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=zwg0sD7TP2-A.kznKFZ5aiWgA 

 
DESCRIPCIÓN: CAL02, Etapa muy cómoda desde Oeiras hasta la Playa de Guincho, a través de 
Paseos Marítimos y una magnífica ciclovía. Pasada O Forte de Guincho la N-247 inicia una 
fuerte subida en dirección a Malveira da Serra (cota 135m).  
Rebasado el Camping de Guincho, el GR-11 se desvía a la izquierda por la Estrada do Abano 
(PR4-CSC), para después convertirse en estrechos senderos de fuerte inclinación (7-10%) a 
partir de Praia de Abano y Praia da Grota, subiendo las estribaciones del Cabo da Roca y Parque 
Nacional de Sintra-Cascais. Cuando alcanzamos las primeras viviendas en la cota 135m, 
podemos optar por dirigirnos a Malveira da Serra, donde encontraremos cama y comida, o 
continuar por el GR11 en dirección a Figueira, Biscaia y Almoçageme (10-12Km), siguiendo el 
CAL03. 
 
SENDEROS: El Gr-11 se encuentra ya señalizado desde a Praia da Poça, en Estoril Sao Joao. El 
trazado coincide con los senderos locales PR2 y PR4-CSC, a partir de Cascais y Cabo Raso hasta 
Abano. 
ICNF (Instituto de Conservación da Natureza e Foresta) 
http://www.icnf.pt/portal/turnatur/visit-ap/pn/pnsc/gr11e9-atlantic#raso-abhttp 

Este trazado fue propuesto en 1999 por la CAL como Camiho de Santiago de Lisboa a Porto 
http://clubearlivre.org/projectos/GRs/gr11. Es posible todavía encontrar restos de Flechas 
amarillas o azules en el trayecto 
 
CARTOGRAFÍA   GR 11. Percurso en Cascais 

 http://www.icnf.pt/portal/turnatur/editor/resolveuid/179793c9002049d6a5bfab2de8108314 
o TrozoCabo Raso-Abano 

http://www.icnf.pt/portal/turnatur/visit-ap/pn/pnsc/gr11e9-atlantic#raso-ab 
SENDEROS PR en Cascais 

 PR 2 CSC Rota do Cabo Raso 

 PR 3 CSC Rota das Aldeias 

  PR 4 CSC Litoral do Guincho 

 

ACCESIBILIDAD: De nuevo encontramos dificultades a la altura de Carcavelos, donde una 
Ciclovía nos permite tomar de nuevo el Ferrocarril de Cercanías hasta la estación de Estoril.  
Un paso subterráneo da acceso a la Iglesia de Sao Pedro, donde se inicia el Caminho do Mar, y a 
los paseos Marítimos bien acondicionados que finalizan en Cascais. 
A partir de Cascais la Accesibilidad es magnífica por la Ciclovía a la Playa de Guincho, y Parque 
de Campismo de Orbitur. 
 
EL TRANSPORTE PÚBLICO lo cubren las lineas 402,407 y 417  de la empresa Scotturb desde 
Malveira da Serra y las Linea xxx a Praia Grande y Praia das Maçás 
http://www.scotturb.com/carreiras/horarios/inverno/rotas?cat_id=10 
http://www.scotturb.com/carreiras/horarios/inverno 
Transportes Interurbanos Sintra-Cascais 

 L 402 Cascais-Charneca-Malveira da Serra 

 Lineas 403 , 417 Cascais-Malveira da Serra-Almoçageme-Sintra 
 

ALOJAMIENTOS: 

Praia de Guincho: Parque de Campismo Orbitur: http://es.orbitur.pt/camping-orbitur-guincho 

 Malveira da Serra: Guincho Surf House: http://www.guinchosurfbeachostel.com/ 

 

TASCAS Y RESTAURANTES. Malveira da Serra 

Pizzería Tifossi- Cervecería Caracol- 

http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=9371738
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=zwg0sD7TP2-A.kznKFZ5aiWgA
http://www.icnf.pt/portal/turnatur/visit-ap/pn/pnsc/gr11e9-atlantic#raso-abhttp
http://clubearlivre.org/projectos/GRs/gr11
http://www.icnf.pt/portal/turnatur/editor/resolveuid/179793c9002049d6a5bfab2de8108314
http://www.icnf.pt/portal/turnatur/visit-ap/pn/pnsc/gr11e9-atlantic#raso-ab
http://www.icnf.pt/portal/turnatur/editor/resolveuid/4d9765cd5a29447884b412641066c01b
http://www.icnf.pt/portal/turnatur/editor/resolveuid/27eb6c65c877481391ed7a24f89ae7d4
http://www.icnf.pt/portal/turnatur/editor/resolveuid/be96595091484c638e1cacb26fa49c80
http://www.scotturb.com/carreiras/horarios/inverno/rotas?cat_id=10
http://www.scotturb.com/carreiras/horarios/inverno
http://es.orbitur.pt/camping-orbitur-guincho
http://www.guinchosurfbeachostel.com/
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Caminho do Mar- Caminho de Fátima-Caminho de Santiago 
Centro Nacional de Cultura: http://www.cnc.pt/Artigo.aspx?ID=51 

O percurso com mais de 100 km começa a poucos metros da igreja matriz de
Santo António do Estoril, no paredão fronteiro ao Oceano Atlântico, 
prosseguindo junto ao mar até ao Guincho, onde inflete para o interior, cruzando 
depois as dunas e a Serra de Sintra.
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CAMINHO do MAR: FATIMA-/Cº. de SANTIAGO: 
Creado por Centro Nacional de Cultura. 
Señalizado con flechas Azules y Amarillas, 
indica el Camino de Fátima con enlace al 
Camino de Santiago. Se inicia en la Iglesia de 
Stº Antonio de Estoril 
http://www.cnc.pt/Artigo.aspx?ID=51 
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1- Albergue Juvenil de Catalazete 
Avenida Marginal, 2780-267 Oeiras, Portugal
http://microsites.juventude.gov.pt/Portal/pt/PCatalazete.htm 
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