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CAL01.SL.CºFÁTIMA.Cº STGº: Lisboa-Oeiras-. 
Etapa llana que transcurre entre paseos Marítimos a orillas del Rio Tajo y tramos de la Av. Marginal (N-6). Urbano, 
Bello y Monumental. Importante red de Ciclovías, todavía sin concluir 
Adecuada para Sillas de Ruedas o bicicletas, excepto algunos tramos en que la acera de la Av Marginal resulta 
demasiado estrecha. Limitacion de circulacion de bicicletas por los paseos Marítimos entre 10,ºº/18,ºº. 
Existen Pousadas de Juventude en Lisboa y Oeiras. http://microsites.juventude.gov.pt/Portal/pt/PousadasRegiao/ 
El primer Parque de Campismo se encuentra en Guincho, 45 Km al Oeste de Lisboa, en las estribaciones de la 
Montaña de Sintra y el Cabo de Rocha, http://es.orbitur.pt/camping-orbitur-guincho 
La Red de Ferrocarriles de Cercanías permite hacer base en un alojamiento más económico de cualquier punto del 
recorrido y dividir la etapa en trozos de 5 o 10 Km para hacerla más accesible o superar tramos de cierta 
peligrosidad. Es posible transportar bicicletas o mascotas. https://www.cp.pt/passageiros/pt/consultar-horarios 
El tráfico de vehículos aumenta sensiblemente en los meses de Julio y Agosto o en los fines de semana.  
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CAL01.SL.CºFÁTIMA.Cº STGº: Lisboa-Oeiras. 
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=9371542 
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=zwg0sD7TP2-A.kznKFZ5aiWgA 
 

DESCRIPCIÓN: Etapa llana que transcurre entre paseos Marítimos a orillas del Rio Tajo y tramos de la 
Av. Marginal (N-6). Urbano, Bello y Monumental. Importante red de Ciclovías, todavía sin concluir. 
Adecuada para Sillas de Ruedas o bicicletas, salvo algún tramo en que la acera de la Av. Marginal resulta 
demasiado estrecha. 
 
Pousadas de Juventude en Lisboa y Oeiras-Catalazete. 
http://microsites.juventude.gov.pt/Portal/pt/PousadasRegiao/   
http://microsites.juventude.gov.pt/Portal/pt/PLisboa.htm 
http://microsites.juventude.gov.pt/Portal/pt/PCatalazete.htm 
 
El primer Parque de Campismo se encuentra en Guincho, 45 Km al Oeste de Lisboa, en las estribaciones 
de la Montaña de Sintra y el Cabo de Rocha, http://es.orbitur.pt/camping-orbitur-guincho 
La Red de Ferrocarriles de Cercanías que ofrece Comboios de Portugal permite hacer base en un 
alojamiento más económico de cualquier punto del recorrido y dividir la etapa en trozos de 5 o 10 Km 
para hacerla más accesible o superar tramos de cierta peligrosidad. Es posible transportar bicicletas o 
mascotas. https://www.cp.pt/passageiros/pt/consultar-horarios 
El tráfico de vehículos aumenta sensiblemente en los meses de Julio y Agosto o en los fines de semana.  

 
SENDEROS: Paseos Marítimos sin señalizar. Limitación de circulación de bicicletas por los paseos 
Marítimos de 10,ºº a18,ºº entre los meses de Abril a Octubre, y además todos los Sábados, Domingos y 
Festivos. 
 
ACCESIBILIDAD: Es muy buena entre la Sé de Lisboa hasta Caxías, donde la acera de la Av 
Marginal dificulta el paso de las sillas de ruedas. Se recomienda tomar el tren de cercanías en la 
estación anterior (Cruz Qebrada), hasta Paço de Arcos donde podemos retomar los Paseos 
Marítimos hasta la Pousada de Juventude.  
 
EL TRANSPORTE PÚBLICO Red de Ferrocarriles de Cercanías que ofrece Comboios de Portugal 

https://www.cp.pt/passageiros/pt/consultar-horarios 

https://www.cp.pt/StaticFiles/Passageiros/1_horarios/horarios/PDF/lx/linha_cascais.pdf 

 

ALOJAMIENTOS: 

Pousada de Juventude de Oeiras-Catalazete: 
http://microsites.juventude.gov.pt/Portal/pt/PCatalazete.htm 

Praia de Guincho: Parque de Campismo Orbitur: 

 

TASCAS Y RESTAURANTES 

Muchas opciones económicas en la Doca de Santo Amaro, al Pie del Puente 25de Abril. 

http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=9371542
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