
C
A

M
IÑ

O
 P

O
R

T
U

G
U

É
S

 d
a 

C
O

S
T

A
/S

E
N

D
A

 L
IT

O
R

A
L:

  
C

A
07

.R
am

al
lo

sa
-V

ig
o-

R
ed

on
de

la
 

 .P
D

F 
         

       

G
oo

gl
eM

ap
.  

  ©
 L

ui
s 

do
 F

re
ix

o 
ht

tp
://

w
w

w
.c

am
in

ad
or

.e
s/

?p
ag

e_
id

=1
17

 

ht
tp

:/
/w

w
w

.c
am

in
ad

or
.e

s/
w

p-
co

nt
en

t/
up

lo
ad

s/
20

09
/0

6/
CA

07
.R

AM
AL

LO
SA

-R
ED

O
N

DE
LA

-G
ui

ax
2.

pd
f  

C
A

  
07

 
 

http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/CA07.RAMALLOSA-REDONDELA-Guiax2.pdf


 
C

A
07

. C
A

M
IÑ

O
 D

A
 C

O
S

T
A

/S
E

N
D

A
 L

IT
O

R
A

L.
 R

am
al

lo
sa

-F
re

ix
o-

V
ig

o-
R

ed
on

de
la

 
 

       Altura en Metros 

Km
   

   
   

   
 S

en
da

 d
o 

Ri
o 

M
ui

ño
s  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  S
en

da
 d

o 
Ri

o 
La

ga
re

s  
   

   
   

   
   

   
   

=S
en

da
 d

a 
Tr

ai
da

 d
a 

Au
ga

= 
   

   
 K

iló
m

et
ro

s 

 

 

 

    ALBERGUE de A RAMALLOSA     0,0 
 

+ San Pedro     1,2 
 

Rio Muiños     2,3 
 

Poligono Industrial     3,5 
 

+ San Fiz     4,5 
 

Pazo de Cea     6,2 
 

 
Alto de Nigrán     7,3 

 

Rotonda de Saiáns     8,2 
 
 

Estomada     9,7 
 

Muiños de Gontade   10,8 
 

12,5                               As Roteas   11,0 

 
 

+ S. Salvador de Coruxo   12,2 
 

14,1          Crucero de S. Lorenzo   12,6  
 

Cº da Pitasia   13,3 
 
 

S. Andrés de Comesaña   14,9 
 

Sociedad Nautilus de Comesaña   15,4 
  

S. Pedro de Matamá   16,5 
 

 
19,3              Puente de Balaidos   18,9 

PARQUE DE CASTRELOS             . 
23,4                                 Pontillón   19,7  

 

Pontenova   20,3 
 

Ponte de Sárdoma   21,0 
 

Pazo de S. Roque   22,3 
 
 

Rúa Urzaiz   23,0 
 

Igrexa dos Picos   23,8 
 
 

Fonte das Mozas   25,4 
 

Subida á Madroa   27,3 
 
 

Area do Rio Fondón   30,0  
 

Crª de Trasmañó   31,2  
 

Bjada a Cedeira   34,8 
 

Stº Andrés de Cedeira   35,5 
 
 

41,3  ALBERGUE de REDONDELA   37,6 
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INFORMACIÓN DE LA ETAPA CA07. Ramallosa-Vigo/Freixo-Redondela 
 
FICHERO CA07.CAMIÑO da COSTA/SENDA LITORAL.pdf.:   Contiene toda la información referente a:  
 
• CAMINO DE LA COSTA: Marcado con trazo Rojo y señalizado con flechas amarillas. Sigue en lo posible la 

antigua Estrada Real. Alcanza la Senda del Lagares en el Puente de Balaídos. Continúa por ella hasta el Puente 
de Sárdoma, Pazo de San Roque, Iglesia de los Picos y Senda de la Traida da Auga. 
Track:    Ramallosa-Redondela   http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=11295035 
 

• EL CAMINO ACCESIBLE: Marcado línea morada  y sin señalizar. Sigue la Ciclovía Vigo-A Guarda.  
Desde el Puente de Molinos sigue la Senda del Lagares hasta el Puente  de Balaidos, y de aquí llega al Pazo de 
San Roque por Gran Via y la Red de Antiguos Caminos de Vigo. Continúa por la Senda del Agua 
Track:      Ramallosa-Vigo   http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6139818  
                 Vigo-Redondela   http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6139977 
 

• LA SENDA LITORAL: Marcada con lineas y flechas Verdes. Recorre en lo posible la línea de playas. Encuentra el 
Camino Accesible en el Puente de Molinos y sigue la Senda del Rio Lagares hasta el Puente de Balaidos, donde 
continúa el trazado del Camiño da Costa 
Track:   Ramallosa-Vigo      http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6153631 
             

• EL CAMINO DE FREIXO: Variante de la Senda Litoral marcada en Verde que conduce al Refugio de Freixo 
Se desvía de la Ciclovía en la Rotonda de Saiáns y se encuentra con el Camiño da Costa desde La Estomada 
(Flechas Amarillas) hasta los Muiños de Gontade.  
En As Roteas aparecen las flechas verdes que nos desvían a la derecha en dirección a Fragoselo,  
Un nuevo desvío se encuentra pasada la Iglesia de Coruxo a partir del  Cruceiro de San Lorenzo  y en dirección 
a Os Bouzós (Flechas Verdes). 
Track:   Ramallosa-Freixo     http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=2734397 
              Freixo-Redondela     http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6137443 
 

• SENDA DO RIO MUIÑOS: Nuevo acceso al Refugio de Freixo a través de la Senda do Rio Muiños, Camos,  
Senda do Mato, Chandebrito  y  Camiños do Zondal, Freixo 
Track:   Nigrán- Freixo    http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=11764667 
 
 

FICHERO CA07.GOOGLE MAPS. 
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=z-6C_E7-i50k.ky8PmRDPrfJc&usp=sharing 

 
Este fichero funciona como GPS en cualquier aparato de telefonía activando la tecla de Ubicación, y 
marcándolo como destacado (Activar Estrella Amarilla) una vez abierto en las Aplicaciónes Google Maps o 
en My Maps. 
 

Proporciona información detallada de todos los elementos de interés para el Peregrino:  
• Albergues, Alojamientos, Fuentes, Tascas, Tabernas y Restaurantes económicos, junto con el enlace a la 

información Web en cada caso. 
• Transporte: TREN Cercanías, Alta Velocidad, Internacional. BUS: Internacional 
• Servicios: Centros de Salud, Farmacias, , Lavanderías 
• Patrimonio Religioso: Iglesias, Hermitas y Cruceiros 
• Patrimonio Histórico: Centros Urbanos, Pazos, Museos, Puentes, Calzadas, etc 
• Patrimonio Etnográfico: Molinos, Hórreos, Corredoiras,  
• Patrimonio Arqueológico:  Castros y Petroglifos 

 
 
Anexo a estos se publica un nuevo fichero PDF  con información específica de cada Ciudad o Centro Urbano 
CA07. INFORMACIÓN DE VIGO, NIGRÁN y REDONDELA.pdf 
 
(En preparación) 
 

http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=11295035
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6139818
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6139977
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6153631
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=2734397
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6137443
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=11764667
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=z-6C_E7-i50k.ky8PmRDPrfJc&usp=sharing
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d53
b51

c51
b50

c50
b49

c49

Etapa de 37,6Km, 
que puede dividir en 
dos tramos:
.
1º: Flechas Amarillas 
22,4 y 15,2Km con 
pernocta en Vigo. 
Alojamiento Hotel 
.
2º: Combinaciones 
sin señalizar, 
permiten llegar al 
Centro de la Ciudad 
.
3º: Flechas Verdes. 
18,4 y 22,9Km. 
Alojamiento en 
Refugio de Freixo.
.
La Senda del Rio 
Muiños recorta  3Km 
el acceso al Refugio 
de Freixo.
Total 15,4Km 

GOOGLE MAP: https://www.google.com/maps/d/edit?mid=z-6C_E7-i50k.ky8PmRDPrfJc&usp=sharing

CA07.PLANO GUIAAlbergue de A Ramallosa

BAIONA
Senda do
Rio Muiños

NIGRAN

CAMIÑO da COSTA
Chandebrito

Coruxo

Refugio
de Freixo

Castrelos

Senda Litoral

Parque Natural 
das Illas Cies

VIGO Calvario

Senda da
Traída da Auga

CA08.Caminño de San Andrés

Santuario
Prerromano
de Beróbriga

CANGAS
Teis

Albergue de
Redondela

MOAÑA

REDONDELASenda dos Muiños da Fraga

CA08.Variante do Morrazo.Vigo-Pontevedra

CA07. Cº de la COSTA / SENDA LITORAL: Ramallosa-Vigo-Redondela

Chapela

Hostal

30,0 Area do Rio Fondón

Ponte de Rande

N 552

31,2 Cº Fenteira
(asfalto)

31,7

Rest,. Coto da Aguia

Mosteiro

Poza da
Lagoa

Petroglifos

Cra. de Redondela

Tramañó

Abaqueira

Pista de Tierra

Mal señalizado

Antena

33,1

Fuente

38,5
34,8

e55

Cedeira

REDONDELA

ALBERGUES
37,6 41,3

CAMINO CENTRAL

Santiago

Pabellon
Municipal

RENFE

N 552

Al Albergue La Jerezana 1,2Km

San Pedro

Couto

Rest. Diogo

Meson
O Tranquilo

Cesantes

Al Camping 1,5Km
Al Hotel Antolín 1,0Km

Taberna

Redondela
Cercanias

N 552

R/ Cruceiro

36,0

San Andrés

Pazo

Senda del Agua

33,7

Pension

CA07. CAMIÑO DA COSTA/SENDA LITORAL. Ramallosa-Freixo-Vigo-Redondela

© Luis do Freixo http://www.caminador.es/?page_id=117



RED DE ANTIGUOS CAMINOS DE VIGO

Areal

Garcia Barbón

Ponta Lagoa

Paseo Maritimo

Praia da Guia

Ermida de A Guia

Maceiras

Sta Tegra

Foxos

Sanjurjo Badía

ETEA

Baixada
a Rios

Cantabria

Pouleira
Fonte das Mozas

Caxide

A Xorxa

N 552

d54

Trasmañó

CONCELLO DE 
REDONDELA

1-Atención! - Doble señalización

Senda da Traida
das Augas

Mal señalizado

Lamosa

Cº de A Bruxa
Cº do GaioPugariño

Teis
Cementerio

Cº Real

Paradela

Subida á Madroa

31,0
27,3

Canaval

26,2

Valeiro

29,0
Fonte

Traida das Augas

Area do Rio Fondón

30,0
Mosteiro

Abaqueira
Sendero

33,7
Fuente

1

Alminhas de San Xoan

RENFE

25,4

Santiago

Os Pazos

Gran Via

Pastora

Carmen

Las distancias medidas por el Camino  Freixo marcado con flechas  
verdes, se incrementan en +3,7Km sobre las indicadas en color rojo,  
medidas desde A Ramallosa por el Camino marcado con flechas 
amarillas.

d53

23,4(5)

19,7

Freixeiro

Senda del Rio Lagares

CASTRELOS

Parque de Castrelos

20,3

21,0

ESTACION DE 
AUTOBUSES

SARDOMA

Pontenova Baixada á Salgueira

Riobóo

19,6

20,1

1. Pousafoles
2 . Regueiro
3 . San Amaro
3 . San Amaro
4 . Pastora
5 . Os Pazos
6 . Os Angeles

Lourido

21,4

22,4
Filipinas

22,3 26,0

Durán Bikes  
Taller de Bicicletas

San Roque

R/ Urzaiz

O CALVARIO

23,0

28,3
23,8

Iglesia de los Picos

Bar París.
Sello Stamp

R/ Toledo

Panaderia

Romil

Urzaiz

RENFE A.V:   
Vigo Urzaiz

RENFE CERCANIAS 
Vigo Guixar

Santiago de Vigo

Asociación Amigos de los Pazos 
R/ Vazquez Vaela, 5

Porta
do Sol

Falperra

Ferreria

Placer

Bar O Chato
Sello

Alminhas de S. Xoan

24,7
R/ Cantabria

Concatedral

Fonte das Mozas

Seara

Quintela

Espedrigada

Bouzas

Coia

Santa María de Castrelos. S.XIII

Museo

Estadio de Balaidos

18,9

18,2

RED DE ANTIGUOS CAMINOS DE VIGO

18,9

18,1

19.3

19,4

19,9

21,7

20,7

<3Km>

<1,9Km>

<1,8Km>

1

2

3

Principe

1 Ponte de Balaidos S.XIII  
2 Pazo de Castrelos S.XVIII 
3 Pontillon 
4 Pontenova 
5 Pazo de Aires 
6 Ponte de Sárdoma S.XIII 
7 Pazo A Pastora S:XV 
8 Pazo de San Roque

1 2

3
4

5 6
7

8
13

14

13 Kaps Hostel       +34 986 110010 
14 Hostal 3 Paises  +34 986 420477

4

6

San Roque

ESTACIÓN MARÍTIMA DE RIA http://www.turismodevigo.org/es/companias-navieras
Embarque para Cies, Cangas y Moaña http://www.piratasdenabia.com/linea-regular-moana-vigo

24,3

25,4

CA07. CAMIÑO DA COSTA/SENDA LITORAL. Ramallosa-Freixo-Vigo-Redondela

© Luis do Freixo http://www.caminador.es/?page_id=117



ALCABRE

BOUZAS

Raposa COIA

Cº Espedrigada

18,9

Quintela

Seara

Gran Via

19,6

Cº Carmen

Cº Pastora

19,7

c52

Romil

18,2

18,1

16,6

14,7

Ciclovia

15,5

17.3

18,9

13,5

14,7

23,4(5)

19.3

22,6

14,9

15,2
16,5

17,0

17,9

18,3

18,9

21,7

ESTADIO
BALAIDOS

3.: Puente de Balaidos.S: XIII

Parque de Castrelos

Maestres Goldar

Museo

CASTRELOS

FABRICA 
CITROEN

Senda del Rio Lagares

3

Camping Samil

Praia Samil

Cº Real

S. Amaro

2

Cº Roupeiro

Rest. Sarabia

Bodegón
Pereiró Cº Fondo

Cementerio
Pereiró

Cº Real

Cº Sabarís

Mesón

Supermercado

Campos

Falcoa

2.: MATAMÁ: Acceso al Bus de Freixo L-17;
Diario hh.15min; Sábado, horas pares. Domingo 4 servicios
http://www.vitrasa.es/FotosFichas/lineas14/1712048897.pdf

Stª Maria S:XIII

Sanín
San Andrés  
de Comesaña

San Pedro  
de Matamá

Asador

Flechas Amarillas

Sin señalizar

Bici O Con

+

Pazo

Pazo

Riobóo

Castro
Museo do Mar

Santuario Fenicio

<5Km> a Bouzas

19,7

20,7

21,6

22,1

22,9

ANTIGUOS CAMINOS
1. Tarragona (Pousafoles)
2 . Regueiro
3 . San Amaro
4 . Pastora
5 . Os Pazos
6 . Os Angeles

1

2

3

4

5

6

16,1
Os Bouzós Cº Bouzós

<2,0Km>

Cº da Longra

12,2

12,6
14,1 San Lourenzo

Cº S. Lourenzo

A Lareira

Panaderia

Casa Darío

Casás

Sendero
San Xoan

16,9

Sendero

Freixo

Crª San Xoan

CORUXO

16,4

Ciclovia

VALLADARES

Fuente

Futbol

18,4
19,4 Sendero

+

Xoan de Bastos

<2Km>

Manuel Cominges

N 550

Alminhas
13,3

Cº Pitasia 14,1
Rotonda

Os Alboios Sendero

Via Crucis
14,9

San Andrés 15,2

Cº Sanín
16,5

MATAMÁ

Semáforo-Café

Carneiras

21,7

Beirán

20,9

Falcoa

Cº Campos17,0

Sociedad Atlántida 
de Comesaña

c51

15,5

14,7 Senda do Rio Lagares

Pista Forestal

San Sebastian

Muiño13,4

Sendero

N 550

14,7

14,9

Fragoselo

Crª. Fragoselo

Crª do Zondal

Cº da Galiñeira
14,2

15,1

15,4

Crª do Zondal

Rest. O Cepudo

Capela do Alba

Monte dos Pozos

Castro

Flechas Amarillas

Muiños

Covas

San Mauro
San Pedro

Flechas Verdes
13,8

Crª do Zondal

2.: MATAMÁ: Acceso al Bus de Freixo L-17;
Diario hh.15min; Sábado, horas pares. Domingo 4 servicios
http://www.vitrasa.es/FotosFichas/lineas14/1712048897.pdf

Rest Saraiba
Supermercado

2

Petroglifos

Fonte

Petroglifos

Camiño da
Señora do Norte
Flechas amarillas

Roupeiro

Real

Fonte
Super

Taberna

Molino

Refugio de Peregrinos

Carrazóns

Beirán+

13,4
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Pista Forestal

9,1
Carretera

9,4

Cortafuegos

10,6

10,3

R/ das Laxes

Chandebrito
11,4 Castro

11,6

NO SEÑALIZADO

Senda do Mato

Pista Forestal

SENDERO
FREIXO-CHANDEBRITO
NO SEÑALIZADO

Muiño 8,5

7,4

Pista Forestal

Via Crucis

Sn Roque

Crª de Fragoselo

Rest O Cepudo

Sanatorio do Alba

c50

Bar

R/ Manuel Gonzalez

R/ Fonte do VelloSan Pedro da Ramallosa

Hotel Queimada

No señalizado

Parada-NIGRAN

Cº de Santiago de Parada

Santiago de Parada

Senda Rio Muiños
Marcas PRG

3,4 3,4

R/ Con

4,3

1.Rua do Cano

1

Sendero

5,2

5,6

6,3
R/ da Lama

Panaderia

Pazo da Touza

Bar

NO SEÑALIZADO

A Lama
Via Crucis7,2

San Roque de Camos
Senda do Mato

Camos-NIGRAN

San Fiz

7,4

c49
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Cangas

5

6

1

2

3

4

TRANSPORTE PUBLICO
Ferry Vigo Moaña
http://www.piratasdenabia.com/linea-regular-moana-vigo

Ferry Vigo-Cangas
http://www.mardeons.com/

Bus Cangas-Moaña-Vigo
http://horarios.monbus.es/

7

25

6

17

2320

15

DONÓN: Templo prerromano de Berobreo 
https://maps.google.es/maps/ms?msa=0&msid=202019815717427290013.0004f696a3e7dea5f0c8c
CA08a.VARIANTE do MORRAZO 
https://maps.google.es/maps/ms?msa=0&msid=202019815717427290013.0004f76b106b38cbb16d3

Donón
23

Sendero da Fraga

Cotorredondo

Lago
Castiñeiras

Arcade

Senda dos Muiños

Senda do  
Rio dos Gafos

Isla de Ons

Islas Cies Mos

Gondomar
CA07b.Cº da COSTA

SN.Cº da Sª. do NORTE

CC.Cº CENTRAL

16

18

21

Redondela

PONTEVEDRA

CA08a

CA07b1

CA07a1

CA07a2

CA07a.SENDA LITORAL

SN04

CC06a

CC06b

CC07

17

1-Albergue Pazo das Pias. A Ramallosa
2-Refugio A. Veciños O Freixo
3-Albergue de Redondela (2)
4-Albergue de Pontevedra (2)
5-Nornas Hostel. Gondomar
6-Albergue de O Porriño
7-Albergue de Stª Eulalia de Mós

 
O´LUIS do FREIXO  http://www.caminador.es/?page_id=117

INDICE DE ENLACES 
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/MAPA-DEL-SITIO.pdf

O Porriño

VIGO
CA07b2

Templo prerromano 
del Dios Berobreo

b51

8.9
8,2

Cº de Estomada

Muiños de Gontade
10,8

9,7

Senda Forestal

11,2

Naves
Industriales

C 550

Rotonda

Rest. S. Miguel

Ciclovia

9,9
10,3

9,5

10,7

San Miguel 

Oia

Instituto Oceanográfico

Churrasco
Cabo Estay Ciclovia

Restaurante Sobreira

11,1

Canido

10,9

Roteas

11,0
12,5

C 550

Fuente

Pista Forestal
Cº do Freixo

11,8

CORUXO

12,3
11,2

Camping Canido

S. Salvador de 
Coruxo.  S XIII

12,2

13,3

12,6
14,1

Cruceiro

A Lareira

Panaderia

Rotonda Cº S.Lourenzo

Almiñas

Ciclovia

Praia de Canido

Salazón Romana

Praia do Bao

Pasadizos de madera
Villa Romana 13,5

14,7

Senda do Rio Lagares

12,2

O Bao

Ciclovia

C 550

13,3

14,9

San Sebastian

Cº Bouzós

Cº de Freixo
Flechas Verdes

14,7

15,5

Alboios

Dario

13,8

<2Km>

Cº Longra

14,1

Fragoselo

Castro de Estea

Flechas amarillas

Senda Litoral. Flechas Verdes

Flechas Verdes/Amarillas

Flechas amarillas

Flechas amarillas

10,4
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Panxón

Templo 
VotivoSendero Peatonal

b50
NIGRÁN

3,8

Rectoral

S. Fiz

4,5

Cº da Dehesa

5,5

Cº Nogueira

Cº ComesañaPazo de Cea

6,2

Senda Forestal
Fuerte subida

Futbol Condominguez
PO 325

Ciclovia

4,8
4,1

Playa America

Monte Ferro

Playa de Patos

Paso por la arena

Playa de Prado
6,4

Tapería José
R/ Caranquexo

6,8
6,9

R/ da Coba
7,4

R/ Condominguez
C 550

Cº Vello

7,1

7,3

Prado

Ciclovia

R/ Maestra Emérita

Cº do Portiño 7,4

Panaderia

8,2

Priegue

Restaurante O Portiño

Praia do Portiño
8,0

7,8
8,5

Saians 
(Vigo) C 550

R/ Cal de Outeiro

8,5

Antena de Teléfono

Pista Forestal
8,7

Castro de Estea

Playa Madorra

<5Km>

Monte Lourido

Camping Ladeira
Ponte da Ramallosa

A Tasca de Tavo

As Antípodas

0,0

0,4

PENSIÓN

ALBERGUE As Pias
A Ramallosa

Cº da Cabreira

C 550

R/ Jesús Marzoa

1,0

San Pedro

Cº a Santiago de Parada

Pension Arce

Hotel Queimada
Cº da Pereira

Cº da Rosiña

Playa America

Ciclovia

Senda Rio Muiños
2,3

Paseo Marítimo

Senda Rio Muiños
Marcas PRG

3,4

Senda
Peatonal

NIGRÁN

Camping Playa America

3,0

3,1

2,8

b49

Sabarís

1,2

4,5

Senda Litoral. Flechas Verdes

Camiño da Costa
Flechas Amarillas

<2Km>
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