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Playa Fedorento
Salcidos
Pia
CONCELLO DE O ROSA
Rio Tamux
O ROSAL
Curro da Valga
Viladesuso
Mougas

Cetarea Can da Laxe
Muifios do Foldn

Capela S? Martifio
Santa Maria de Oia
Porto de Mougéas

Albergue A GUARDA
Camposancos- A Pasaxe

GOOGLE MAPS
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=zwg0sD7TP2-A.k_wVJ ENvJUM

TRACK

Camifno da Costa: http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=2617828
Camifno Accesible: http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6132606
Camifio dos Frades: http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6222590

CAOS5.INFO.A Guarda-O Rosal-Oia

http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/CA05.INFO_.pdf




CAO05.C° da Costa.Caminha-A Guarda-Oia-Mougas

CAMINO DOS FRADES. A Guarda - O Rosal - St2. Maria de Oia., utilizado por los monjes del Monasterio de St2. M2. de Oia para llegar a sus granjas
en el territorio del actual Municipio de O Rosal y a la Granxa de Silva entre Caminha y Valenca en territorio portugués. Junto con la senda del
PRG-160 en A Guarda y el Sendero de Pescadores a orillas del Rio Tamuxe, constituye una excelente alternativa al Camifio da Costa por su calidad
monumental. http:/ler.letras.up.pt/uploads/ficheiros/5867.pdf. ; http:/estudiosgallegos.revistas.csic.es/index.php/estudiosgallegos/article/view/340/346

Se inicia en el embarcadero del Ferry de Caminha a Camposancos, a través de los paisajes y reservas de aves a orillas de la Foz do Mifio. Cruza las
Parroquias de Salcidos y Pias, repletos de Cruceiros y Alminhas.

Alcanza el Rio Tamuxe en Tabagdén donde encontramos molinos y fabricas del XIX, movidas por la fuerza del agua. Mas arriba la Plaza Mayor con el
edificio del Concello de O Rosal y la Iglesia Parroquial. De nuevo los Cruceiros jalonan O Caminho dos Frades hasta el conjunto etnografico de Os
Muifios do Foldon e Picén. Desde aqui es deslumbrante la panordmica sobre el Valle del Rio Minho.

Una fuerte pendiente que serpentea entre los molinos o azenhas, conduce hasta la Capela de S2. Martifio. Mds arriba los senderos forestales
conducen a parajes miticos, como Teresa la Loba, Alto do Castelo, Curro de Oia y Curro da Valga.

Por fin, desde el Alto da Portela emprendemos un prolongado descenso dominando la panoramica Atlantica del Valle de Oia.

Faltan todavia 7 Km hasta el Albergue Aguncheiro en o Porto de Mougas

ROTA MAXICA DE OIA A 500 m del punto de partida sito en la carretera Oia-Torrofia estan los petroglifos de A Pedreira (1) basados en lineas y
cazoletas. Este enclave posee magnificas vistas sobre el puerto de Oia y el monasterio cis-terciense del siglo XII.

Un km después se llega a la zona de O Viveiro, en cuyos alrededores existen varios grupos de grabados rupestres que cubren una extensa area
desde O Alto do Visifio (A Xestosifia) hasta Figueirido (Auga dos Cebros), destacando tres embarcaciones de origen mediterranea.

El siguiente punto de interés se conoce como Outeiros do Morouzo (km 3) donde, ademds de impresionantes vistas, existen varios grupos de
petroglifos, con la Pedra do Cazador (2) como superficie mas destacada.

En el km 4,1 se alcanza otro “outeiro santuario” conocido como A Pousadela, donde se pueden apreciar tres superficies principales con grabados,
molinos rupestres y fantasticas vistas sobre toda la rasa atlantica de Oia incluyendo las islas Orelludas (3).

A partir de este punto, y durante unos 4 km entramos en el cafién del rio Broi, donde se encuentra el alcornocal “Sobreiras” do Faro (4),
considerado como el bosque mediterraneo mas occidental de Europa y catalogado como Espacio Privado de Interés Natural. Después de una falsa
subida de 1,8 km se llega al excepcional recinto fortificado de Cano dos Mouros (km 9,9), con hermosas vistas tanto sobre la costa de Oia como
sobre las cumbres de la sierra de A Groba.

De Cano dos Mouros se desciende por una pista asfaltada hasta el Outeiro da Cheira (km 10,9) con visidon panoramica sobre Mougas, pasando por
As Goteiras (conjunto de grabados). Desde aqui seguiremos por la pista forestal que pasando por el Rio da Fervenza (km 12,3), llega hasta los
grabados de O Pousifio (combinaciones de cazoletas; km 13,4), debajo de los cuales se encuentran As Pozas (5) del rio Peito (km 13,9), ademas de
hermosas cascadas en los alrededo-res.

Continuamos en direccion a los grabados existentes en Pedra Lan (km 16.1), y desde ahi seguimos hasta la elevacién conocida como A Cabecifia (6)
(km 17,8), la cual posee un recinto fortificado que controlaba el acceso por el norte a la rasa litoral de Oia, y uno de los conjuntos de petroglifos
prehistéricos mas interesantes del suroeste galaico. Finalmente, se desciende hasta la carretera Baiona - A Guarda a la altura del barrio de A Mata.

Alojamiento Peregrinos
RESERVA +34 986 38 50 11

g [Camping O Muifio
4 WWW. camplngmulno com
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