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POVOA-MARINHAS: Etapa dificil para sillas de ruedas por las condiciones del Pavimento
Abundancia de pavés y senderos de tierra en malas condiciones.

La alternativa por la N-13 de excelente pavimento, se hace en a veces muy peligrosa por la carencia de
aceras o arcenes.

Dependiendo de las caracteristicas mecanicas de la silla de ruedas, de la capacidad fisica del Peregrino y de la
proteccidn de un equipo de apoyo, sera posible optar por la ruta mas adecuada en cada momento

Los domingos no es posible circular por la N-13 entre los PKm 34,5 a 36,0 por causa del mercado de frutas. Son
muy peligrosos los tramos de N-13 a la salida de Pdvoa, cruce de Navais y entorno de Apulia

La salida de Pévoa se recomienda acompafiando la Senda Litoral hasta el Campo Deportivo del A Ver-O-Mar y
Boucinha. Aqui tomar la R/ da Praia de Quiao, Antigua N-13 (R/ José Moreira) y Av de St° André, para retornar a la

Senda Litoral a la altura de la Capilla de St°. André y Senderos dunares a la orilla del mar. La alternativa por
Granjeiro esta asfaltada pero és muy peligrosa por la estrechez de la via.

Desde Agucadoura existe carretera asfaltada hasta Codixeira, R/ Rio Alto donde aparece un pavés de muy mala
calidad. La Senda Litoral se encuentra con el Caminho da Costa a la altura del Parque de Campismo de Estela
donde contintan hasta Apulia por caminos de mucha dificultad.

El desvio por Navais permite alcanzar la N-13 que dispone de excelente arcén hasta el desvio de Apulia, donde
una ciclovia nos lleva de nuevo al encuentro del Caminho da Costa o de la Senda Litoral. En éste tramo hasta Fao
encontramos de nuevo caminos de pavés o senderos de tierra poco accesibles para las sillas de ruedas

La peligrosidad del la N-13 en el tramo de acceso a Fao hace imposible su uso sin un buen equipo de apoyo y
sefalizacion.

De Fao a Esposende y Marinhas el Camino recupera buenos pavimentos, sobre todo por la Av. Marginal a la orilla
del rio Cavado. Buen Camino
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