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CA02a.SENDA LITORAL:
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6010514
CA02b.Cº. DA COSTA:
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6010629
CA02c.Cº. ACCESIBLE:
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=5859535

http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/GUIA-2x1-RATES-MARINHAS.pdf
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/9-VILADOCONDE-RATES-guia-2x1B.pdf
http://www.caminador.es/wp-content/uploads/2009/06/GUIA-PORTO-RATESx2.c.pdf
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La Senda Litoral 25Km, carece de desnivel apreciable

GOOGLE MAPS  
CA02a.SENDA LITORAL: https://maps.google.es/maps/ms?msa=0&msid=202019815717427290013.0004f1cc1f3aaed16bdba
CA02b.Cº. da COSTA: https://maps.google.es/maps/ms?msa=0&msid=202019815717427290013.0004f1cc4983bfe87acf9
CA02c.Cº-ACCESIBLE:   https://maps.google.es/maps/ms?msa=0&msid=202019815717427290013.0004f1cc441aa4880c7b2
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21A

ALBERGUE
21,4

MARINHAS

+
Av da Praia

+

R/ da Agrela

R/ Sº. Miguel

R/J. Inacio Areias

R/ Redonda
Playa

Cº Rega do Gato

R/ Leite Junior

Cº Pinhal do Cigano

Senda Arena

Bar

Sendero Agrícola
Playa

Playa

Av dos Banhos

Cruz Roja (llaves)

26,8

28,0

20,5

19,8

19,5

23,2

23,9

24,9

Con marea baja
es posible
caminar por la
orilla del mar

2,5 Asfalto

2,5 Asfalto

2,5

3,5 Tierra
2,5

3,5 Pavés

SENDA
LITORAL

CAMINHO
DA COSTA

22,8

23,5

24.4

+

20A

17,1

17,3

Av J. Inacio Areias

Av Sá Pereira

Av dos Baños

+

Concelho

ESPOSENDEPaseo de madera

Av. Engenheiro Arantes
Propedal

R/ Narciso Ferreira

16,5

+

Farol

20,0
22,5

22,3

23,8

25,1

25,9

18,9

17,5

18,0

21,3

21,6

22,7

2,5

2,5

1 Ciclovia

1 Ciclovia

2,5 Asfalto

2,5 Asfalto

19,2

19,8

20,0

20,6
21,0

21,9

CA02.CAMINHO DA COSTA ATLÁNTICA: Póvoa de Varzim-Esposende(Marinhas)



19A

POUSADA DE
JUVENTUDE

+

13,3

14,0

14,3

14,9

16,5

Antigua N-13

N-13

Bombeiros

FAO

R/ da CamareiraR/ Artur Aires

R/ Sº Joao de Deus

R/ Ramalhao

PK
41

15,8

17,2

17,8

18,4

20,0

19,7

20,3

20,9

22,5

3,5 Pavés

3,5 Pavés

2,5 Paseo Fluvial3

2,5 Puente Metálico

2 Asfalto

SENDA
LITORAL

16,5

17,1

17,7

18,1

19,2

18A

12,5

APULIA

Estadio
de Fao

R/ da Igreja

R/ da Agra

Sendero de tierra
Antena teléfono

Av da Colonia

Marginal de
Cedobem

R/ Artur Aires

PK
39

PK
40

Sin Arcén

Sendero de tierra

Estrada da Praia13,1

13,8

14,6

15,8

16,2
17,3

17,7

18,3

19,3

3,5 Pavés

1 Ciclovia

3,5 Pavés

2,5 Asfalto
Muy Peligroso

4 Senda
Irregular

3,5 Pavés

3,5 Pavés

3,5 Pavés

2 Asfalto

4

<<2Km>>

3,5

SENDA
LITORAL

CAMINHO
DA COSTA

14,1

15,1

16,1

CA02.CAMINO PORTUGUÉS DA COSTA: Póvoa-Fao-Esposende Marinhas



17A

R/ do Pelourinho

R/ Srª do Amparo
+

R/Matelinho

R/ Srª de Fátima

Estrada da Praia
+

+

Estadio dos
Sargaceiros

APULIA

Parque de
Campismo

Caminos de Pavés

Invernaderos

Sendas de Tierra

Senda de Tierra

R/ do Pinhal

R/ da Igreja

Av da Colonia

PK
36

PK
37

PK
38

11,4

12,0

12,4

13,1

14,2

15,6

16,2

N-13
Buen Arcén

4,5 irregular

4-Pavés
2

2,5

3,5-Pavés

3,5 Pavés 1

3,5

2,5
1 ciclovia

1

3,5 Pavés

3,5

SENDA
LITORAL

CAMINHO
DA COSTA

13,0

13,4

16A

+

R/Gomes
Loureiro

ESTELA
R/ Srª Boa Viagem

R/ das Hortas

R/ Vila Mendo

R/ Rio Alto

R/ da Codixeira

Dique
Pavés

R/ Rio Alto

Estadio de
Aguçadoura

Club de Golf

Camping
R/ Rio Alto

PK
34

PK
35

8,2

9,3

10,1

11,3

12,3

13,2

N-13
Buen Arcén

X IMPOSIBLE X
DOMINGOS POR FERIA

N-13
Buen Arcén

2,5 Asfalto

4-Pavés

4-Pavés

4-Pavés

4-Pavés

SENDA
LITORAL

SENDA
LITORAL

CAMINHO
DA COSTA

8,9

10,0

10,9
11,3

CA02.CAMINO PORTUGUÉS DA COSTA: Póvoa-Fao-Esposende Marinhas



15A

+

+

R/ Pelourinho

R/ Marcos de Raba

R/Gomes
Loureiro

ESTRADA

R/ Granjeiro
Av Marginal

R/ Areosa

R/ Codixeira

R/ da Igreja

AGUÇADOURA

NAVAIS

BARRANHA

R/ Codixeira

Largo do
Cruceiro

Buen arcén
Coches
estacionados

Buen Arcén

PK
30

PK
32

PK
33

8,5

5,8

6,6

7,7

6,7

7,4

8,1
7,4

10,7

3

2,5 Asfalto

3,5 Pavés
2,5 Asfalto

2 Asfalto

2,5 Asfalto

SENDA
LITORAL

CAMINHO
DA COSTA

8,3

14A

+

Pensao

Capela de Stº André

4,5-Senda
de tierra

R/ Praia de Quiao

R/ Mourilhe

R/ Manuel Gonçalves
(R/ do Mosteiro)

R/ Travassos

Av Jardim da Praia

R/ do Sargaceiro

R/ Paralheira

R/ J. Moreira de Amorim

R/ Sto André de Cima

Hotel

Pasadiços
de Madera

Cº Stº André

Final de la acera
paso por arcén

Arcén estrecho
PK
30

PK
29

2,7

A VER-O-MAR

Stª. ANDRÉS

3,5

4,0

4,9

3,1

3,6

3,9

4,3

5,0
5,8

3,5-Pavés

2,5-Asfalto

2-Asfalto

3,5-Pavés

3-Acera

2,5 Asfalto
3

SENDA
LITORAL

CAMINHO
DA COSTA

4,4

5,1

CA02.CAMINO PORTUGUÉS DA COSTA: Póvoa-Fao-Esposende Marinhas



13A

METRO PÓVOA

ALBERGUE

+

Senda Peatonal
Póvoa-Rates
14Km-Tierra

Antiguo FF.CC.
Póvoa-Sº. Pedro de Rates

Av, dos Banhos

Av dos Banhos

Av. Vasco da Gama

Estadio
da

Póvoa

N-13
Pedrinha

K.2,4

R/ Mouzinho de
Alburquerque, 32

r/ da Alegria
Igreja Sº José de Ribamar
Llaves del Albergue

R/ Bonitos de Amorím

Averomar F.C.

PK
28

PK
27

0.0

2,7

1,0

3-Pedrinha

1-Ciclovía

3-Pavés

SENDA
LITORAL

CAMINHO
DA COSTA

0,8

2,0

POVOA-MARINHAS: Etapa dificil para sillas de ruedas por las condiciones del Pavimento.
Abundancia de pavés y senderos de tierra en malas condiciones.
La alternativa por la N-13 de excelente pavimento, se hace en a veces muy peligrosa por la carencia de
aceras o arcenes.

Dependiendo de las características mecánicas de la silla de ruedas, de la capacidad física del Peregrino y de la
protección de un equipo de apoyo, será posible optar por la ruta más adecuada en cada momento.

Los domingos no es posible circular por la N-13 entre los PKm 34,5 a 36,0 por causa del mercado de frutas. Son
muy peligrosos los tramos de N-13 a la salida de Póvoa, cruce de Navais y entorno de Apulia.

La salida de Póvoa se recomienda acompañando la Senda Litoral hasta el Campo Deportivo del A Ver-O-Mar y
Boucinha. Aquí tomar la R/ da Praia de Quiao, Antigua N-13 (R/ José Moreira) y Av de Stº André, para retornar a la
Senda Litoral a la altura de la Capilla de Stº. André y Senderos dunares a la orilla del mar. La alternativa por
Granjeiro está asfaltada pero és muy peligrosa por la estrechez de la vía.

Desde Aguçadoura existe carretera asfaltada hasta Codixeira, R/ Rio Alto donde aparece un pavés de muy mala
calidad. La Senda Litoral se encuentra con el Caminho da Costa a la altura del Parque de Campismo de Estela,
donde continúan hasta Apulia por caminos de mucha dificultad.
El desvío por Navais permite alcanzar la N-13 que dispone de excelente arcén hasta el desvio de Apulia, donde
una ciclovía nos lleva de nuevo al encuentro del Caminho da Costa o de la Senda Litoral. En éste tramo hasta Fao
encontramos de nuevo caminos de pavés o senderos de tierra poco accesibles para las sillas de ruedas.

La peligrosidad del la N-13 en el tramo de acceso a Fao hace imposible su uso sin un buen equipo de apoyo y
señalización.

De Fao a Esposende y Marinhas el Camino recupera buenos pavimentos, sobre todo por la Av. Marginal a la orilla
del rio Cávado. Buen Camino

CA02.CAMINO PORTUGUÉS DA COSTA: Póvoa-Fao-Esposende Marinhas



19B

Barca do Lago

CAMINHO CENTRAL
DE RATES A MARINHAS

PASO DA BARCA DO LAGO
FUERA DE SERVICIO

18B

9,5

11,0
11,3

Monolito de Fonte Boa

Senda Forestal

R/ Merouços

R/ da Escola

FONTE BOA

R/ Cimo de Vila

Cruz do Bonfin
+

Cº Agrario

Senda Forestal

CAMINHO CENTRAL
DE RATES A MARINHAS

PASO DA BARCA DO LAGO
FUERA DE SEVICIO

BARQUEIROS

CA02.CAMINO PORTUGUÉS DA COSTA: Póvoa-Fao-Esposende-Marinhas



17B

7,0

7,5

8,7

R/ da Estrada Medieval

LAGOA NEGRA

Bar

R/ do Caminho de Santiago

Sendero Forestal

Estrada da Praia

BARQUEIROS

Zona Minera

CAMINHO CENTRAL
DE RATES A MARINHAS

16B

5,3

R/ das Andurinhas

6,2

CAMINHO CENTRAL
DE RATES A MARINHAS

SENDA PEATONAL
PÓVOA RATES

14Km

K,9,3

2 Asfalto

N-13
Buen Arcén

CA02.CAMINO PORTUGUÉS DA COSTA: Póvoa-Fao-Esposende-Marinhas



15B

SENDA PEATONAL
PÓVOA RATES

K.5,2

K.7,2

R/ do Pelourinho

R/ Marcos de Raba

R/ Ponte da PedraR/Gomes
Loureiro

CAMINHO
DA COSTA

5,9

6,9

8,3

LAUNDOS

14B

SENDA PEATONAL
PÓVOA RATES

+

AMORIM
+

Igreja de Santiago

K.3,7

R/ Alexandre Faria

R/Travasassos

R/ Carvalheiro

R/ Manuel Gonçalves

R/ Mourilhe

CAMINHO
DA COSTA

3,2

3,7

4,4

CA02.CAMINO PORTUGUÉS DA COSTA: Póvoa-Fao-Esposende-Marinhas




