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CAMINOS DE LA COSTA ATLANTICA: Oporto-Pévoa de Varzim

CAO0la.SENDA LITORAL: Porto-Angeiras-Povoa 41Km
TRACK: http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6008930;
Google Maps

Trazado coincidente con el Camino Accesible hasta la Playa de Labruge, donde se desvia en direccién a Castro Sampaio a través del arenal. La
Senda Litoral contintia en paralelo con la Estrada Real (Caminho da Costa) en peores condiciones de pavimento, pasando por Vila Cha y Bairro

de Lougé hasta las dunas de la Reserva Ornitolégica de Mindelo. Areiay Azurara conducen al Puente sobre el Rio Ave, que permite llegar
a Vilado Conde

El tramo final se realiza por explendidas avenidas y comodas ciclovias a orillas del Rio Ave y de la Costa Atlantica, desde Vila do Conde hasta
el Albergue de Peregrinos de Pévoa de Varzim.”

CAO01b.CAMINHO da COSTA: Porto-Pévoa de Varzim 33Km
TRACK: http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=2354266;
Google Maps

El Camino Portugués de la Costa, etiquetado con las siglas CA01b (Costa Atlantica 01b), se inicia en la Sé Catedral de Porto en direccion a
la Torre de Los Clérigos y Convento do Carmo en la R/ Cedofeita, donde se desgaja el CB01-Camino de Braga en direccion a la Iglesia da
Lapa y mas tarde en el Km6,8 (Padrao da Legua) lo hace el CC01-Camino Central en direccion al Parque Industrial de A Maia.

En las proximidades del Padrao da Legua se encuentra el Refugio de Peregrinos de la Sr2. da Hora, también accesible desde la linea de metro
de Senhora da Hora

Continta el CA01b buscando el trazado de la Estrada Real o Estrada Velha a través de las Freguesias de Custoias, Crestins, Pedras Rubras
(Aeropuerto Sa Carneiro) Vila Nova de Telha, Vilar do Pinheiro y Santiago de Labruge, en las proximidades del Parque de Campismo de
Angeiras, donde el Peregrino puede acogerse en los Bungalows Accesibles que ofrece la empresa Orbitur.

La Estrada Real continua con diferentes nombres por Mindelo, Arbore, Azurara, N-13/Ponte sobre el Rio Ave. VILA DO CONDE, R/ Benguiados,
R/das Violetas, R/dos Ferreiros, POVOA do VARZIM. Albergue de Peregrinos, S° José de Ribamar

CAO01c.CAMINO ACCESIBLE 41,25 km: Porto-Pévoa de Varzim

TRACK: _http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=6008054;

Google Maps

La Senda Litoral es el Camino por excelencia para los Peregrinos en sillas de ruedas por su trazado esencialmente llano hasta la Ciudad de
Vigo, en Galicia.

Como en todo Portugal son frecuentes los pavimentos de pavés y caminos de tierra de diferentes grados de dificultad. La calidad del pavimento
se indica con valoraciones entre 1y 5 advirtiendo tambien de situaciones de peligrosidad o barreras arquitecténicas.

Desciende a la Ribera del Rio Douro y contintia por el Paseo Fluvial hasta la desembocadura, en el lugar de A Foz. Las S.R. deberan usar las
Avenidas de Afonso Enriques y Mouzinho de Silveira para alcanzar la orilla del Rio, y mas tarde superar las barreras del entorno de la Iglesia de
S° Pedro de Miragaia hasta el Museo do Carro Eléctrico

En la Costa Atlantica excelentes Paseos de madera se alternan con Ciclovias bien pavimentadas a través de Matosinhos, Leca de Palmeira,
Lavra y Angeiras (Parque de Campismo).

En Labruge un tramo de pavés en mal estado rodea el Castro Sampaio y conduce a Vila Cha (Paseo Maritimo) y Mindelo. Aqui la mejor opcion
para las Sillas de Ruedas es dirigirse a la N-13 para continuar hasta Azurara y Vila do Conde.
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