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  PAÇO DOS CONDES DE ALMADA LANHESES 0,0  25
N 201  Casa do Povo  0,1 
+ Dª  R/   0,2 
+Dª  R/ da Escola  Escola de Lanheses 0,4 
T Iz  Estrada da Igreja; Capela Barrosa 0’9  40
T Iz  Est. Igreja; Stª Eulalia; Cap Cruzeiro CORREDOURA 1,9  50
+Fr  Calvario Stº Antón  2,1 
+Iz  R/ Roupeira; Alternativa a Meixedo 2,0Km 2,2 
+Dº  R/........; Camino Forestal  2,4 
TIz  Sendero Forestal; Z Dª/Iz  2,9  30

T Dª  R/Vegadas  3,6  25
TDª  R/Salvaterra  4,0 
XFr  Trav Salvaterra 4,1 
+Iz  Sendero Forestal  4,3 
TIz  Acceso Parque Empresarial  4,6 
TDª  EN‐305  4,8  40
+Fr  Cruce sobre Autopista  MEIXEDO 5,0  50
TDº  Rotonda; N‐305 dir Meixedo  6,3  75
x Iz  R/Cº de Santiago  6,6  70
TDª  R/Padre Alberto Pinto Faria; Escuela 6,7 
+Dª  R/Antº Joaquin Barros Jr.  7,1  80
Y Iz  R/ do Abrigueiro  7,6 
xIz  Quinta do Ferreira; Cº Agricola  7,9  65
TDª  Est. da Bouça  8,3  75
YIz  Cº do Monte;Cº Forestal  8,4  95
+Dª  Cº Forestal; Quinta do Araujo  VILAR DE MURTEDA 8,7  130
TIz  Cº Srª de Fátima  8,9  150

Iz/Dª  Cª da Carvalheira  9,0  145
YDª  Cº da Quinta  9,2  160
TDª  Igreja; Cº do Paço  9,4  180
+Fr  Cª do Paço  9,5 
+Iz  Trav do Paço; 9,9  220
+Fr  Sendero Forestal; Zig/zag Dº‐Iz  10,8  250
TDº   Pista de Tierra; S iz‐Dª  SºLOURENZO DE 

MONTARIA 
 

11,2  250 
x IZ  Cº en descenso; T Dª Cº Agrícola 11,3  255
TDª  Cº de Vilara  11,4 
+Fr  Cº do Russo  11,7  275
+Fr  Quelha da Sapata; YDª  12,0  280
TIz  Cº da Costa; x Dª; Y Iz; Calvario; Matriz 12,4  275
+Fr  E/ Abade Bouça; Restaurantes: Y Iz 12,8 
+Dª  Cº do Belichao; Cap. Sr. do Socorro 13,2  295
TIz  Pista de Tierra 13,4   290
+Dº  Sendero;  13,7  295
+Iz  Ponte Velha; cruce Rio Ancora; Sendero arriba 14,0  295
TDº  Pista Tierra  14,1  320
TIz  Pista ancha de tierra; Fuerte subida Alto de Sº Mamede 15,5  370
Y Iz  Pista Tierra; Fuerte descenso  Cap. Sº Mamede; Agua  16,0  320
+Fr  Cº Sº Mamede 16,5  255
+Dª  Cruzeiro;2º Sendero a la Dº; Dir. Transformador 16,7  285
T Dª  Cº de Casielas; Pista de Tierra  16,9  320
+Fr  Alto  de Pedrulhos  17,5  300
TIz  Cº de Casielas  PEDRULHO 17,7  295

Iz.Dª  Cruceiro: EM‐526 (R/26 Decembro) 17,9  285
+Dª  Cap Sº Francisco; Cº da Olheira (Losas‐Tierra) 18,2  290
+Fr  Cº Olheira (Tierra)  ABELHEIRA 18,4 
TDª  EM‐526 (R/26 Decembro)  18,9  295
YDª  R/ Couto do Rio 19,0  305
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+Dª  Cº da Portelinha (tierra)  ABELHEIRA 19,6  335
y Iz  R/Vale Vermelho; Y Iz; +Fr  PEDRAS FRIAS 19,8 
+Fr  R/ Vale Vermelho  20,5  290
Y Dª  R/Fonte Miosa 20,6 
Y Iz  Calçada da Cachada  20,7  280
T Dª  EM‐526 (R/ da Igreja); Cap Stª Luzia; 

Fonte do Loureiro  DEM 
 

21,7  250 
+Fr  Largo da Chan de Porto; Igreja; R/ Sº Gonzalo 22,1  265
Y Dª  No tomar desvio a Cap. das Neves 22,7  250
+ Iz  Rotonda 3ª salida  22,9 
+ Dª  Rotonda 2ª salida; EM‐526  ARGELA 25,4  55
X Dª  EM‐526  25,5  50
+ Dª  Cº vecinal; + Dª: Sendero en descenso 25,8  30
+ Fr  Cruce Arroyo: Ponte do Seixo  25,9 
T Iz  Camino Vecinal  26,1 
T Dª  EM‐526; +Fr.....+Fr  26,5  25
xDª  Largo Sº Bento; R/ da Igreja  27,0 
+ Fr  Cruce N‐301; Cº Da Veiga (Tierra) Iz. Caminha  6 Km

Dª Rubiaes  20Km 
 

27,3 
T Dª  Cº da Veiga (Tierra)  29,7 
T Iz   Largo do Casal; Ponte Medieval; Igreja VILAR DE MOUROS 29,9 
+ FR  Estr. da Ponte 30,0 
x Iz  Estr. Marinhas; Largo do Cruceiro 30,3 
Y Dª  Estr. de Barros Negros  30,4 
+Dª  Cº de Silvosa  30,7  35
T Iz  Est. do Funchal; T Dª; Alminhas; Lgº do Encontro LANHELAS 31,7  65
Y Dª  R/ da Liberdade  32,2  40
x Dª  R/ Stº Amaro 32,5  60
T Iz  Capela Stº Amaro; Cº Fontainhas 33,0  50
+ Fr  R/ Freixoal  33,2  45
x Dª  R/ Antonio Manuel da Cancela; Casa do Povo 33,3 
+ Fr  R/ José Antonio Guerreiro;   CAMINHO da COSTA  
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