BRAGA-GOAES

VIA LUGAR DIST. | ALT.(m)
SE-CATEDRAL; R/ do Cabildo BRAGA 0,1 175m
+1z | R/ Diogo de Souza 0,2
+ Dr | R/ Caetano Brandao 0,3 175
X Iz | R/ da Boavista; paso subterrdaneo Pza Santiago 0,8 165
+Fr | R/ Costa Gomes REAL 1,2 120
Y Dr | Calgada do Real; Capela S2 Frutuoso 1,6 80
Y Dr | Calgada do Real; Igrj2 S2 Jerénimo 2,1 75
+ Fr | R/ Costa Gomes FROSOS 2,3 70
X Fr | R/ de Cima (Estrada N-201 Km 63,5) 2,4 60
Fr | EN-201 Km 63:Alminhas; Igreja de Frossos 3,0 60
+ FFr | Puente; Molino; R/ de Baixo (N-201) MERELIM (S2 Pedro) 3,2 65
Fr | R/ da Ramoa; Casa Lugrizes (n-201) 4.4 65
Fr | R/ da Pateira; (N-201); Igreja S2 Bras; Alminhas 4,9
Fr | R/ do Carmo; / Presa; Capela do Carmo 5,3
Fr | R/ do Carmo; Mosteiro de Tibaes MERELIM (S2 Paio) 5,5 50
Fr | R/ da Presa 5,7 25
FR | Ponte do Cavado; Pelourinho VILA PRADO 6,7
Y Dr | R/ Costa Faria; Campo da feira; Igreja 6,9 40
+ Fr | R/ 2 do Faial; FR R/1 da Estrada; S Bento Lugar da Estrada 7,4 50
+ Fr | Cruce Autopista Capela St2 Amaro 7,6 50
Y Iz | R/ 1da Murta; Alminhas Lugar de Murta 8,1 50
FR | R/ 1 de Francelos Lugar de Francelos 8,2
+1z | R/-Igreja de Santiago; sendero Corga
http://cccprado.blogspot.com/ 8,3
Z Dr-1z | C2 Medreiro ; Sendero tierra 8,5
X Dr | R/ 13 Montinho (Asfalto) Lugar de Montinho 8,7
Ylz | R/13 9,2
T Dr | R/ Prof. Abel Madeira 9,3
+1z | R/Urbanizacién (Fabrica) FEBROS 9,5
+Dr | R/ Urb.; + Fr. Sendero; + |z Sendero 9,8
+ Fr | R/ Urb. ; + Estrada Fr: Sendero VILA VERDE 10,2
+ FR | Sendero cruza R/ Igreja de LAGE; R/ Seara Lugar de Lage 10,6
+ Fr | Curce N-201; Y Dr: R/ de Aguela Rio da Nogueira 11,0 55
X Fr | R/ Agrelo Lugar de Aguela 11,5 70
+1z | R/1de Aguela 11,8
Tlz | N-201, Rest. Carranca; (Moure: Ultimo lugar para 12,3 75
MOURE
para comer algo antes de Goaes)
+ Dr | Av Padre Mario; Cruz Caminho; Igreja Moure 12,9 100
TDr-Tlz 13,1 110
Ylz | EM 11842 13,7 100
+ Fr | Cruce regato; +Fr.....+Fr CARREIRAS 14,6
+ Fr | Crce Estrada; Igreja S2 Miguel 14,8 140
Y Iz | Torre de Penegate (fuente); Y Iz C2. tierra (desc.) 15,1
T Dr | Camino Tierra en ascenso 15,3 155
+ Fr | Ascenso; + Dr Camino Tierra 15,7
TDr 16,0 175
+ 1z | Sendero en ascenso 16,1 180
T Dr | Camino Tierra; C2 do Pinheiro; + Fr...+Fr PORTELA DAS CABRAS 16,9 265
X1z | Fuente; carretera N-308; + Fr..+Fr 17,4
Y 1z | Camino en descenso 17,9 250
+ Dr | Calzada XIX ; fuerte descenso 18,2 220
x Dr | C2 en descenso; x Iz — xDr: descenso GOAES-VILAVERDE 18,5 200
Tz | N-308; Restaurante (Wi-Fi) 18,6 200
+ Dr | Camino llano ALBERGUE DE GOAES 19,0
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